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PREFEITURA MUNICIPAL DE IMPERATRIZ
Secretaria do Esporte, Lazer e Juventude
XXXVIII Jogos Escolares de Imperatriz

REGULAMENTO ESPECIFICO DE KARATE

CAPITULO | - DAS FORMAS DE COMPETICOES DAS CATEGORIAS, IDADES
FAIXAS E PESOS.

Art. 1° - Da Forma de Competi¢cGes das Categorias, idades faixas e Pesos:
A forma de Competicao utilizada nos JEI's é torneio, que € competicao de carater
eliminatério simples realizado num tempo relativamente curto.

PRE-MIRIM — MASCULINO
KATA
KATA - FAIXA-AMARELA a LARANJA/FAIXA CLARA

KATA - FAIXA-VERDE a PRETA
KATA EQUIPE MIRIM — FAIXA - AMARELA a LARANJA
KATA EQUIPE MIRIM — FAIXA - VERDE a PRETA

SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL
PRE-MIRIM = MASCULINO
KUMITE - FAIXA AMARELA a LARANJA e VERDE A PRETA - Até 35 kg

KUMITE - FAIXA AMARELA a LARANJA — De 36 kg a 40 kg
KUMITE — FAIXA AMARELA a LARANJA e VERDE a PRETA - De 36 kg a 40 kg
KUMITE — FAIXA VERDE a PRETA — De 41 kg a 45 kg

KATA
PRE-MIRIM — FEMININO
KATA - FAIXA - AMARELA a LARANJA

KATA - FAIXA-VERDE a PRETA
KATA EQUIPE MIRIM FAIXA - AMARELA a LARANJA
KATA EQUIPE MIRIM FAIXA — VERDE a PRETA
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SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL
PRE-MIRIM — FEMININO
KUMITE - FAIXA AMARELA a LARANJA - Até 30 kg

KUMITE - FAIXA AMARELA a LARANJA e VERDE a PRETA — De 31 kg a 35 kg
KUMITE — FAIXA AMARELA a LARANJA e VERDE a PRETA - De 36 kg a 40 kg
KUMITE — FAIXA VERDE a PRETA — De 41 kg a 45 kg

KUMITE — FAIXA AMARELA a LARANJA — De 46 kg a 50 kg

KATA
MIRIM — MASCULINO
KATA — FAIXA - AMARELA a LARANJA

KATA — FAIXA - VERDE a PRETA
KATA EQUIPE MIRIM FAIXA - AMARELA a LARANJA
KATA EQUIPE MIRIM FAIXA - VERDE a PRETA

SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL
MIRIM - MASCULINO

KUMITE — FAIXA - AMARELA a LARANJA - Até 40 kg
KUMITE — FAIXA - VERDE a PRETA - Até 40 kg

KUMITE — FAIXA - AMARELA a LARANJA — De 41 kg a 55 kg
KUMITE - FAIXA-VERDE a PRETA — De 46 kg a 50 kg
KUMITE - FAIXA-AMARELA a LARANJA - 61 kg acima

KATA
MIRIM — FEMININO
KATA — FAIXA - AMARELA a LARANJA

KATA — FAIXA - VERDE a PRETA
KATA EQUIPE MIRIM FAIXA - VERDE a PRETA
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MIRIM - FEMININO
KUMITE — FAIXA - AMARELA a LARANJA - Até 35 kg
KUMITE — FAIXA - VERDE a PRETA — De 36 kg a 40 kg
KUMITE — FAIXA - AMARELA a LARANJA — De 41 kg a 45 kg
KUMITE - FAIXA-AMARELA a LARANJA - De 46 kg a 50 kg

SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL

SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL

N° | CATEGORIA FAIXA PESO IDADES/ANQOS
Ate 40 kg
INEANTIL AMARELA, VERMELHA | 41 a 50 kg
E LARANJA. 51 Kg
FEMININO Acima
1 | Nasci 12 a 14
0 a:jgldos nos Até 40 kg a
2005,2006 e 2007 VERDE, ROXA, 41 a 50 kg
MARRON E PRETA. 51 Kg
Acima
SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL
N° | CATEGORIA FAIXA PESO IDADES/ANOS
Ate 45 kg
INEANTIL AMARELA, VERMELHA | 46 a 55 kg
E LARANJA. 56 Kg
MASCULINO Acima
02 zl:sgldos nos A6 45 kg 12a1l4
2005,2006 e 2007 VERDE, ROXA, 46 a 55 kg
MARRON E PRETA. 56 Kg
Acima

4

EVs

Jogos Escolares
de Imperatriz

PARA

JE

2019

@5




PREFEITURA MUNICIPAL DE IMPERATRIZ
Secretaria do Esporte, Lazer e Juventude
XXXVIII Jogos Escolares de Imperatriz

SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL

N° | CATEGORIA FAIXA PESO IDADES/ANOS
Ate 45 kg
INFANTO AMARELA, VERMELHA | 46 a 55 kg
E LARANJA. 56 Kg
FEMININO Acima
03 ::cs)gldos nos A6 45 kg 15a17
2002,2003 e 2004 VERDE, ROXA, | 46 a 55 kg
MARRON E PRETA. 56 Kg
Acima
SHIAI-KUMITE INDIVIDUAL
N° | CATEGORIA FAIXA PESO IDADES/ANOS
AMARELA, ?;e:goks
INFANTO VERMELHA E 61 }?
MASCULINO LARANJA. Acima ’
04 Nascidos nos anos Ate 50 kg 15alr
2002,2003 e 2004 VERDE, ROXA, 51 a 60 kg
ARRON E PRETA. 61 Kg
Acima
KATA INDIVIDUAL
N° CATEGORIA FAIXA IDADES/ANOS
AMARELA,VERMELHA,LARANJA
01 |INFANTIL FEMININO VERDE,ROXA MARRON PRETA 12a 14
02 |INFANTIL MASCULINO AMARELA,VERMELHA,LARANJA 12 a 14
VERDE,ROXA,MARRON,PRETA
03 | INFANTO FEMINING AMARELA,VERMELHA,LARANJA 15 4 17
VERDE,ROXA,MARRON,PRETA a
04 |INFANTO MASCULINO AMARELA, VERMELHA, LARANJA 15a 17
VERDE, ROXA, MARRON,PRETA a
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CAPITULO Il -
DOS TIPOS DE COMPETICAO

Art. 2° - As competi¢cOes serao realizadas da seguinte maneira:
1. SHIAI KUMITE individual (por faixa, idade e peso);
2. SHIAI KATA individual (por idade e faixa)

CAPITULO Il
DO SISTEMA DE ARBITRAGEM - “SHIAI KUMITE”

SHIAI -KUMITE INDIVIDUAL

Cada escola podera escrever ate 03 (trés) atletas por categoria de peso e faixa,
infantil e infanto masculino e feminino

Art. 3° - Ser4 usado em todas as competicdes o sistema de bandeiras.

Art. 4° - Poderéa ser usado um quadro de arbitros com 3 ou 5 componentes e um
fiscal (kansa).

Art. 5° - O éarbitro fiscal ficara sentado ao lado da mesa controladora
supervisionando as lutas e fazendo as anotac¢des, e quando estiver sendo usados
apenas trés arbitros, os mesmos ficardo em pé deslocando-se lateralmente na
area de combate com as respectivas bandeiras julgando o desenrolar dos
mesmos. Porém, quando forem usados cinco arbitros, os quatros auxiliares
ficarao sentados nos respectivos cantos do “koté” auxiliando o arbitro principal.
Art. 6° - O arbitro principal devera deslocar-se de modo a sempre ter um angulo

de viséo privilegiado que permita ver o torax e o abdémen dos dois competidores.

CAPITULO IV
DA AREA DE COMPETICAO

Art. 7° - DA AREA DE COMPETICAO PARA “SHIAI KUMITE”

Art. 8° - A 4rea de competicdo serd um quadrado de 8x8 metros com a superficie
lisa e livre, de preferéncia “tatami/piso emborrachado”; e ao seu redor deve existir,
também, uma area de isolamento com 2 metros de comprimento, ndo podendo
permanecer na mesma, pessoas, cartazes publicitarios ou qualquer tipo de objeto
gue possa dificultar os movimentos dos competidores.

8§ 1° - Esta area pode ser elevada a 1 metro do nivel do chéo e, neste caso, a
mesma deverd medir 10x10 metros para incluir a area de seguranca.
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8§ 2° - Duas linhas paralelas com 1 metro de comprimento cada devem ser
colocadas a 1,5 metros do centro da area para 0 posicionamento dos
competidores. E uma linha com 50 cm de comprimento deve ser colocada a 2
metros do centro da &rea para o posicionamento do &rbitro principal. Esta linha
deve formar um tridngulo imaginario com relagdo a posicdo dos atletas
competidores.
§ 3° - Quando numa area de competi¢cao nao for colocado “tatami emborrachado”,
uma linha de seguranca deve ser colocada a 1 metro para o lado interno da area,
cujo objetivo é alertar os arbitros de possiveis saidas dos atletas da area de
combate, e a mesma deve ser de cor diferente ou pontilhada.
8 4° O material a ser utilizado pelo os atletas seréo.

a. Protetor de cabeca, térax.

b. Protetor de boca, caneleiras e conquilhas. (Sendo esses facultativos)

c. Luvas (Obrigatério) de responsabilidade do atleta e professor.

CAPITULO V
DO SISTEMA DE ARBITRAGEM - “SHIAI KATA”

SHIAI KATA INDIVIDUAL

Cada escola podera escrever até 03 (trés) atletas por categoria de idade e faixa,
infantil e Infanto masculino e feminino

Art. 9° - Um quadro com 5 (cinco) arbitros devera ser designado pelo
Coordenador de Arbitragem para cada koté de competicao.

Art. 10° - Em cada mesa controladora dos trabalhos administrativos devera estar
0 anotador com suas respectivas sumulas e o anunciador.

Art. 11°- Os arbitros ficardo sentados nos cantos da area de competicdo, usando
placas que contém numeracédo prépria para emitirem as suas avaliacdes.
Paragrafo Unico - Ao sinal do arbitro principal (um silvo de apito longo seguido de
um curto), as placas com os pontos serdo levantadas pelos arbitros com a mao
direita; no segundo sinal (um silvo de apito curto), os arbitros girardo as mesmas
(180°) para as observacdes do publico e dos técnicos; no terceiro sinal (silvo
curto) as desceréao.
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CAPITULO VI
DA AREA DE COMPETICAO “SHIAI KATA”

Art. 12° — A &rea de competicdo serd um quadrado de 8x8 metros com a
superficie lisa e livre, ndo podendo permanecer nas mesmas pessoas, cartazes
publicitarios ou qualquer tipo de objeto que possa dificultar os movimentos dos
competidores.

Art. 13° - O piso emborrachado de muita maciez usado para as competi¢cdes de
“Shiai Kumite” ndo deve ser usado para as competicdes de “Shiai Kata”, com
excecdo daqueles mais rigidos e aprovados pelo Coordenador responsavel do
evento.

Art. 14° - Na competi¢do de “Shiai Kata” abrangera s6 disputas individuais

Art. 15° — Nos JEI's 2019, as competicOes individuais serdo realizadas em duas
rodadas: na primeira, classificam-se os 8 melhores atletas para a segunda
rodada; que executardo outro “Kata” o Resultado sera por bandeirolas — da
primeira e da segunda rodada - qualifica os 3 primeiros atletas como vencedores.
8§ 1° - Na primeira rodada, quando houver empate, nenhum atleta podera repetir o
“Kata”.

§ 2° - Na segunda rodada, quando houver empate nas classificacdes, nenhum
atleta podera repetir o “Kata” apresentado nem na 12, nem na 22 rodada.

Art. 16° — Os “Kata” deverdo ser executados segundo as tradigdes dos Estilos e
de suas respectivas Linhagens, sendo que nenhuma variacéo sera permitida.

Art. 17° - Todos os atletas deverdo apresentar o seus documentos de
identificacdo a cada rodada.

CAPITULO VI
DA PONTUACAO

Art. 18° - O resultado de cada rodada de uma competicdo de Kata é determinado
pela maior nimero de Bandeiras acumulados por um atleta ou por outro critério
adotado pelo comité organizador.

Art. 19° - Quando houver numero igual ou abaixo de 8 competidores, havera
apenas uma rodada.
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CAPITULO VI
DOS CRITERIOS PARA DECISAO

Art. 20° - Para uma avaliagao correta das competigcbes de “Kata”, os seguintes
critérios de julgamento devem ser observados pelos arbitros:

. Sequéncia correta,;

. Intensidade da velocidade, forca e elasticidade das técnicas;
. Deslocamentos rapidos e suaves;

. Compreensao da aplicabilidade das técnicas;

. Caracteristicas do “Kata” bem destacadas;

. Visdo (chakugan) e respiracéo corretas;

. Postura adequada para cada técnica;

. Formas e direcbes dos golpes;

. Linha de enbusen;

. Existéncia de movimentos em exagero;

. Existéncia de movimentos artificiais;

. Continuidade de forma suave apesar de algum erro;

. Continuidade apos hesitacdo momentanea,

O oo ~NOoO O WDN PR
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14. Pequeno desequilibrio;
15. Grande desequilibrio;
16. Outros.

Paragrafo Unico - Além dos critérios citados, nas competicBes sincronizadas
(equipes) deve-se observar também o sincronismo entre os atletas.

Art. 21° - Sera definida a desclassificacdo de um atleta nos seguintes casos:

1. Interrupcgéo do “Kata”;

2. Alteracao ou apresentacao diferente do “Kata” anunciado;

3. Desisténcia.

Paragrafo unico - Nesses casos, 0s arbitros usardo a nota minima para qualificar
a apresentacao.

CAPITULO IX
DA APRESENTACAO DO KATA

Art. 22° - Apds a chamada do atleta, 0 mesmo se deslocara até a frente da area
de competicdo, cumprimentando-a e em seguida adentrando-a, no meio da area
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ou num local pré-determinado cumprimentard o arbitro principal, que
imediatamente solicitara 0 nome do “Kata” que sera apresentado.

Paragrafo Unico - Apds a sua execucao, o atleta aguardard o anuncio do seu
total de pontos conseguidos, e em seguida saira da area.

Art. 23° - O arbitro principal deveré reunir os seus auxiliares nos seguintes casos:
1. Quando se reconhecer um ato de infragcao ou erro do atleta;

2. Quando ocorrer qualgquer acidente com o atleta;

3. Quando houver uma solicitacéo por parte do arbitro fiscal ou chefe de area,;

4. Quando houver questionamentos com relacdo a pontuacao;

5. Quando houver uma solicitacdo de um arbitro auxiliar entendida como
necessaria;

6. Quando achar necessario.

Art. 24° - ApoOs o julgamento dos arbitros, o anunciador lerd em voz alta as
pontuacdes obtidas pelo atleta ou equipe, comecando pelo arbitro principal em
sentido horario, enquanto que o anotador fara os registros em formulario proprio
para calculos e posterior anancio da pontuacao final.

CAPITULO X
DOS METODOS DE COMPETICAO - SHIAI KUMITE

Art. 25° - Nos JEI's sera adotado como método oficial o sistema “SHOBU-
SAMBON?”, que consiste na disputa por 03 pontos, dentro do tempo de duracao
do combate.

CAPITULO XI
DA DURACAO DOS COMBATES - SHIAI KUMITE

Art. 26° - A duracao das lutas no tempo normal sera de 2 (dois) minutos corridos
e de 01 (um) minuto caso haja prorrogacdo, para todas as categorias, tanto
masculino como feminino, nos categorias individuais.

Art. 27° - O tempo de luta comeca no momento em que o arbitro principal anuncia
0 seu inicio (Shobu Sambon) e termina no exato momento do soar do gongo ou
apito do arbitro fiscal, quando, imediatamente o arbitro principal anunciard o seu
término.

Paragrafo Unico - O gongo é soberano e pontuacbes ocorridas apds o seu soar
serdo desconsideradas; porém, fatos de ordem disciplinar serdo considerados.
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Art. 28° - O cronometristas devera avisar ao arbitro fiscal quando a marca do
tempo de luta faltar 30 (trinta) segundos, para 0 seu término e este avisara ao
arbitro principal através de sinal convencionado.

CAPITULO XII
DA PONTUACAO E DAS AREAS DO CORPO

Art. 29° - Determina-se o resultado de um combate quando:

1. Um competidor conquista o “ SANBON?” (trés pontos);

2. Ao final do mesmo, um competidor obtém maior nimero de pontos que o seu
oponente;

3. Um competidor pontua durante a prorrogacao (Enchosen);

4. ApGs prorrogacdo sem pontos, os arbitros determinam o vitorioso (Hantei);

5. For aplicada uma desclassificagdo (Hansoku);

6. Um competidor for desqualificado da competicdo (Shikaku);

7. For determinada a incapacidade ou a auséncia do competidor (Kiken).

Art. 30° - A pontuagao “IPPON” se outorga quando as seguintes técnicas forem
aplicadas:

1. Qualquer “JODAN GERI” aplicado com contato controlado (semicontato) sem
causar danos ao oponente; na regido onde nao tiver protecdo (pescoco) o
controle tem que ser total, sendo o ponto marcado; golpes sem controle, tocando
e resvalando, sem hikiashi, ndo serdo pontuados e sim serad penalizado com
contato, de acordo com a gravidade do mesmo.

2. A partir de um “Ashi-Barai” havendo desequilibrio de um atleta, seguido de um
outro golpe consecutivo (“Tsuki”, “Geri” ou “Uchi”);

3. Quando um atleta aplicar, com controle, qualquer golpe nas costas ou nuca do
adversario;

a) o “Deai” (Sen-No-Sen);

b) técnicas de bloqueio com o tempo correto de contra golpe (Tai-No-Sen);

c) movimentos (golpes pontuaveis) simultdneos com a projecdo (Nage) e nao
houver reacéao eficaz do oponente;

d) um ataque continuo for concluido com sucesso (Renzu-Ku-Wasa);

e) e o0 adversério estiver em estado de Mubobi (indefeso) e for concluido um golpe
eficaz.

8 1° — As técnicas acima mencionadas sO serdo pontuadas se atenderem aos
requisitos de distancia, tempo e forma técnica.
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§ 2° - Nas partes protegidas pelos protetores devera haver contato controlado.
Caso haja um contato excessivo 0 golpe sera anulado e o atleta punido.

Art. 31° - Em primeira instancia, o quadro de arbitros devera analisar a técnica
aplicada como “IPPON”, na sua auséncia aplica-se “‘“WAZA-ARI” ou n&o
considera.

Art. 32° - Uma vitoria por “HANSOKU, KIKEN ou SHIKAKU” valera um
“SANBON.”

Art. 33° - Os ataques séo limitados as seguintes areas do corpo: cabeca, rosto e
pescoco; torax, abdébmen e costas; ataques desferidos nos ombros e nos
omoplatas ndo serdo pontuados.

Paragrafo Unico — Todos os golpes identificados como sendo técnicas de Karaté
poderao ser aplicados.

Art. 34° - Ao ser anunciado “YAME”, nenhuma técnica executada apds sera
valida.

Art. 35° - Quando um competidor de dentro da &rea de competicao aplicar uma
técnica pontuavel em outro que estiver fora da area, tendo o arbitro principal nédo
anunciado “YAME”, valida-se o ponto e penaliza-se o outro adversario com
“Jogai”.

Art. 36° - Nenhum ponto serd marcado quando um competidor golpear estando
fora da area de competicéo.

Art. 37° - Golpes simultaneos (AIUCHI) n&o serédo pontuados.

Paragrafo Unico - Para uma observacdo mais apurada os arbitros devem ficar
atentos a fim de perceber quem marcou primeiro e validar o ponto.

Art. 38° - Quando um competidor marcar um ponto e na mesma acao o oponente
comete uma infracdo, ganha o ponto conquistado e o ponto de acordo com a
punicao sofrida pelo oponente, se for o caso.

Art. 39° - Quando um competidor marcar um ponto e na mesma acdo comete
uma infracdo, perde o ponto que marcou e de acordo com a gravidade da mesma
sera penalizado.

Art. 40° - ApOs a aplicacdo de uma técnica um competidor realizar um
comportamento proibido (comemoracdo com gritos, rodopios exagerados etc.)
tentando induzir os arbitros, nenhum ponto serd marcado.

Paragrafo Unico - O atleta infrator devera ser punido a cada repeticéo, seguindo-
se a escala de penalidades: “CHUIKOKU, KEIKOKU e HANSOKU CHUL.”

Art. 41° - Se ao se iniciar um combate o cumprimento formal ja foi realizado, e
caso algum atleta tente novamente se aproximar de seu oponente para outros
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gestos de cumprimento e este por sua vez aplicar uma técnica pontuavel o ponto
sera marcado.

CAPITULO XiIIl
DO JULGAMENTO DAS TECNICAS E DA COMPETICAO

Art. 42° - O padréo de julgamento das técnicas pontuaveis é estabelecido como
se segue:

1. Postura correta e atitude admiravel;

2. Presenca de espirito e compaixao;

3. Distancia e sincronismo adequados;

4. Compreenséo correta dos alvos;

5. Oportunidade de ataque eficaz num determinado angulo aberto do oponente.
Art.43° - Os fatores de julgamento no “HANTEI” de uma competicdo baseiam-se
na seguinte ordem:

1. Existéncia e a qualidade de pontos conquistados;

2. Existéncia de penalidades;

3. Versatilidade das técnicas aplicadas;

4. Quantidade de atagues vigorosos;

5. Demonstracao de espirito de luta;

6. Demonstracéo de superioridade técnica, tatica e estratégica.

CAPITULO XIV
DAS TECNICAS E COMPORTAMENTOS PROIBIDOS

Art. 44° - As técnicas proibidas séo:

1. Aquelas que facam contatos danosos nas areas ndo protegidas pelos
protetores;

2. Aquelas que fagcam contatos excessivos nas areas protegidas pelos protetores;
3. Ataques ao 6rgao genital e articulacoes;

4. ProjecOes perigosas que por suas caracteristicas possam prejudicar a
habilidade do oponente em cair ao solo com seguranca,;

5. Golpes que pelas préprias caracteristicas ndo possam ser controlados;

6. Ataques diretos e repetidos contra as maos, bragos, coxas e pernas;

7. “Ashi-Barai” acima do tornozelo;
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8. Golpes “Jodan” que passam sem controle (Tsuki, Geri ou Uchi) pela frente ou
pelo lado da cabeca.

Paragrafo Unico - Todos estes casos deverdo ser penalizados de acordo com a
gravidade dos mesmos.

Art. 45° - Quando houver um contato subentendido excessivo, o arbitro principal
s6 devera marcar a penalidade depois de ouvido o laudo do médico.

Art. 46° - As lesGes preexistentes deverdo ser observadas pelos arbitros antes do
inicio dos combates, para que ndo influenciem nas decisdes futuras em caso de
contato proibido.

Art. 47° - Um chute acidental ou ndo na regido genital deve ser penalizado pelo
arbitro principal, de acordo com a gravidade do mesmo.

Art. 48° - Os comportamentos proibidos sao:

1. Saidas repetidas da area de competicdo e movimentos que fagcam perder
tempo na luta;

2. Qualguer comportamento descortés por parte de um dos competidores para
com 0 outro ou para com os arbitros;

3. Fingir-se machucado com gestos, reclamacfes ou simulacbes para obter
vantagens.

Paragrafo Unico — Tanto nas competi¢cdes individuais como nas por equipes,
técnicos credenciados dos respectivos atletas poderao ficar sentados nas laterais
do “Koto”, dando instrugdes sutis aos mesmos, contudo, ndo podem interromper o
andamento das lutas quer seja por palavras, atos ou simulacdes. Caso eles nao
obedecam, o arbitro principal devera solicitar a saida do técnico da area de
competicdo. Se 0 mesmo nao quiser sair o arbitro principal penalizara o seu atleta
de acordo com a gravidade da falta.

Art. 49° - No controle dos golpes deve ser observado o seguinte:

1. As técnicas que tocam o oponente serdo consideradas, mas aquelas que
causarem ferimentos por falta de controle devem ser punidas.

2. No caso de técnicas com as pernas, uma maior tolerancia deve ser dada desde
que ndo causem danos fisicos ao oponente.

Art. 50° - O “Jogai” ocorre quando qualquer parte do corpo de um competidor
tocar o solo fora da area de competicao.

Paragrafo Unico - A sequéncia de saidas sera penalizada da seguinte maneira:
a) na primeira saida a penalidade serd uma adverténcia verbal (Chuikoku);

b) na segunda saida a penalidade sera “Keikoku” para o competidor que saiu e
“Wazari” para o outro oponente;
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c) na terceira saida a penalidade sera “Hansoku Chui” para o competidor que saiu
e “lpon” para o outro oponente; finalizando o combate por ter concluido o “lpon

Han”.

CAPITULO XV
DAS PENALIDADES

Art. 51° - As penalidades que serdo impostas pelo arbitro principal serdo as
seguintes:

1. “Chuikoku” - € apenas uma adverténcia ao competidor por uma ac¢ao proibida
sem maior gravidade;

2. “Keikoku” - aplica-se por uma infracdo de relativo grau de gravidade ou por
infracdes acumuladas, outorgando-se um “Wazari” ao oponente;

3. “Hansoku Chui” - aplica-se por infracdes de maiores gravidades ou menores,
acumuladas, outorgando-se um “lpon” ao oponente.

4. “Hansoku” - aplica-se por infracbes serissimas onde o competidor é
desclassificado, outorgando-se vitéria ao oponente.

5. “Shikaku” - é a penalidade que equivale a total desqualificacdo de um
competidor ou equipe num evento.

8 1° - O caput da letra “e” s6 podera ser determinado apos consulta ao quadro de
arbitros, ao chefe de area (Koto) e a depender da gravidade dos fatos o caso
pode ser transferido para a Comissao de Arbitragem presente ao evento.

8 2° - O “Shikaku” s6 pode ser imposto quando um competidor comete um ato que
macule a honra e o prestigio do Karaté-D6. Quando isto acontece, confisca-se o
seu cracha e o proibe de continuar nas competi¢cdes, podendo também receber
uma punicdo mais severa eliminando-o de outros eventos.

§ 3° - Quando um competidor recebe um “Hansoku” ou “Shikaku”, os pontos do
oponente totalizam “Ippon Han”.

Art. 52° - As puni¢des impostas seréo as seguintes:

1. “Atenai Yoni” (Contato) - A punicdo pode ser gradativa ou direta, dependendo
da gravidade dos fatos.

2. Comportamento Proibido - A punicdo também pode ser gradativa ou direta,
dependendo da gravidade dos fatos.

3. “Jogai” - A punicao serd sempre gradativa.
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Paragrafo Unico - As penalidades serdo impostas distintamente, ou seja, uma
adverténcia (Chuikoku) aplicada no contato ndo sera motivo para ser marcado a
seguir um “Keikoku” caso acontega um “Jogai”.

Art. 53° - Quando o arbitro principal anunciar uma pontuac¢do ou uma penalidade
deve seguir a seguinte ordem:

1. PONTUACAO:

| - cor defendida pelo atleta (Aka ou AO);

Il - direcdo do golpe (Jodan, Chudan ou Gedan);

Il - classificacdo do golpe (Tsuki, Geri ou Uchi);

IV - qualidade do ponto (Ipon ou Wazari).

2. PENALIDADE:

a) cor defendida pelo atleta punido, mostrando o gesto caracteristico da infracao;
b) anunciar o grau da infracdo apontando o dedo indicador a altura
correspondente a penalidade que esta sendo imposta:

| - “Keikoku” - na direcéo do pé;

Il - “Hansoku Chui” — na direcao do térax; e

Il - “Hansoku” - na direcdo do rosto.

c) citar a cor defendida pelo oponente e anunciar a pontuacao correspondente a
penalidade aplicada.

d) como exemplo: (contato médio de AO) = “AO ! ATENAI YONI, KEIKOKU. AKA !
WAZARI.”

Art. 54° - Atribuir-se-4 uma adverténcia quando um competidor comete uma falta
leve. (Aquela que néo reduz o potencial técnico de seu oponente)

Art. 55° - Atribuir-se-4 uma penalidade maior, mesmo por faltas leves, quando se
perceber que um competidor tirou o potencial técnico de vitdria do seu oponente.
Art. 56° - Um “Hansoku” se impde em consequéncia de penalidades acumuladas,
mas também se pode aplica-lo diretamente por infracdes as Regras.

Art. 57° - “Kiken” é uma decisdao que o arbitro principal aplica quando um
competidor est4d ausente, nega-se a continuar lutando ou é excluido da
competicdo anteriormente pelo arbitro.

Paragrafo Unico - As causas para abandonar um combate podem incluir lesdes
nao atribuidas ao oponente.
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CAPITULO XVI
DOS FERIMENTOS E ACIDENTES

Art. 58° - Quando um atleta recebe um “KIKEN” ou é declarado incapaz de
continuar lutando pelo médico do evento, o seu cracha é recolhido pelo chefe de
area, impossibilitando-o de continuar competindo.

Art. 59° - Quando um competidor lesionado ganhar um combate por
desclassificacdo do oponente, ndo podera lutar novamente sem a autorizacdo do
médico do evento; e

caso ele ganhe novamente pelo mesmo motivo sera excluido imediatamente de
qualquer outro combate.

Art. 60° - Quando um competidor estiver machucado, o arbitro suspendera o
combate e chamara o médico do evento imediatamente, caso 0 mesmo demore, 0
arbitro dard a ajuda necesséria até a sua chegada e, em algumas circunstancias
deverd prestar-lhe os primeiros socorros medicos.

Art. 61° - O médico € o autorizado a diagnosticar, atender e tratar qualquer leséo
provocada no combate nos atletas, também podendo fazer as recomendacdes
necessarias para a seguranca dos mesmos.

Art. 62° - Quando um competidor cair for projetado ou for nocauteado e que néo
ficar em pé, na posicdo de prontiddo (YOI) em 10 (dez) segundos, sera
interpretado pelo arbitro principal como incapaz de continuar lutando e o tempo de
combate sera encerrado.

Art. 63° - O inicio de contagem dos 10 (dez) segundos pelo cronometrista sera
determinado pelo arbitro principal.

Paragrafo Unico - O quadro de arbitros decidira por “Kiken”, “Keikoku” ,“Hansoku-
Chui”, “Hansoku” ou “Shikaku”, de acordo com o caso e o parecer do médico.

Art. 64° - A contagem dos 10 (dez) segundos sera iniciada sempre que: o atleta
se abaixar, ajoelhar, curvar ou ficar impossibilitado de voltar espontaneamente a
posicdo original de combate, devido a golpes recebidos naquela luta; ou a mal-
estar provocado por doenca ou por lesGes ocorridas em lutas anteriores, ou
também por simulacdes e/ou fingimentos.

Paragrafo Unico - Consideracdes desse tipo ajudardo o quadro de arbitros a
decidir se o competidor lesionado deve ser declarado perdedor por “Kiken” ou se
0 oponente deve ser penalizado pela sua infracao.

Art. 65° - Nos casos de abertura de contagem de 10 (dez) segundos o arbitro

principal devera:
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1. Chamar o médico com urgéncia;

2. Ficar alerta ao encerramento do mesmo;

3. Dar continuidade ao combate se a contagem néo foi completada;

4. Consultar o quadro de &arbitros caso a contagem for concluida para decidir
sobre o ocorrido;

5. Anunciar a decisao do quadro de arbitros.

§ 1° - Caso haja consenso de que a leséo é devida ao golpe pontuado, o arbitro
principal devera anular o ponto e punir de acordo com a gravidade o atleta que
desferiu o ataque.

§ 2° - Caso o arbitro principal ja tenha anunciado o “Yamé” e acontecer o
acidente, ndo havera contagem de 10 (dez) segundos; devera parar o combate e
chamar o médico, neste caso de acordo com a gravidade o atleta que provocou o
acidente devera ser punido.

Art. 66° - Quando o arbitro principal anunciar a pontuacdo de um dos
competidores e, antes de anunciar “Tsuzukete Hajime” (reinicio do combate),
perceber que o atleta que recebeu o golpe pontuado esta sangrando ou lesionado
devera cancelar o ponto e decidir sobre possiveis puni¢cdes, de acordo com o
diagnéstico médico e o quadro de arbitros.

Art. 67°. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Geral da
Modalidade, CCO com a anuéncia da Direcdo Técnica dos JEI's 2019, nao
podendo essas resolucdes contrariar as regras oficiais e o Regulamento Geral.
Paragrafo Unico - E dever de cada atleta e seu respectivo técnico, conhecer e
acatar a Regra Geral da modalidade, o Regulamento Geral dos JEI's 2019 e o
presente Regulamento.
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