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ESTADoDoMARANHÃo

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

sEcRETARTA MUNTctPAL oE EDUcAçÁo Nutricão/SEMED
Matrícula 4E'408'3

1r e 6l Parcela 2! e 7! Parcela 3l e 8r Parcela 4r e 9r Parcela 5! e 10!Parcela

Preparação Preparação lngÍêdientes Preparacão lngredlêntes Preparação lnsÍedientes Preparação lngÍedlentes

TEITE COM

ACHOCOLATADO +

CUSCUZ GARIMPEIRO

COM MARGARINA

Achocolatado em Pó

GALINHADA COM

asóBonl + MrtAt{cte

ABOBORA

AnRoz corú esógoRA +

CÂRNE PICADAAO

Motlto coM couvE

AEOBORA Açúcar Cristal

IEIÍE COM

16119969q14o9 + eÃo

MASSÂ FINA COM

MAR6ARINA

Achocolatado em Pó

FaÍinha de Milho Flocada Alho Alho BANANA PRATA Leite em Pó lntegral

Leite em Pó lntegral Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Biscoito Salgado Amanteigado Margarina

lúargarina Cebola carne Bovina Picada COUVE MANTEIGA Pâo Massa Fina

sal CHEIRO VERDE Cebola PolDa de Maracuiá

Colorau CHEIRO VERDE

Frango lnteiro Cong. ColoÍau

MELANCIA COUVE MANTEIGA

Oléo de Soia Oléo de Soja

ptMENTÃo vERDE PTMENTÃo vERDE

sal Sal

Tomate Tomate

Vinasre de Álcool

T€rça-Íeira

ÂRROZ + CÂRNE

BOVINA PICADA COM

MACAXEIRA E

aBóBoRÀ + MELANctA

aaósona

SUCO DE ACEROTA +

BISCOITO MARIA +

BANANA

Açúcar Cristal

SUco DE CAlÁ + PÃO

COM MARGARINÂ

Açúcar Cristâl

BAtÃo DE 3 larroz,
felrão, carne moÍda) +

EANANA

Alho

GAUNHADA COM

aBóaoRA + sAtAoa Dt
AI.'ACE + MEI,ÂNCIA

AsóBoRA

Alho BANANA PRATA Margarina Arroz tipo 1 ATFACÉ

Arroz tipo 1 Biscoito Maria Pão massa fina BANANA PRATA Alho

carne Bovina picaoa Polpa de Acerola Polpa de Cajá CaÍne Bovina Moída Arroz tipo 1

cebola Cebola Cebola

CHEIRO VERDE CHÉIRO VERDE CI.ITIRO VÉRDE

colorau colorau Colorau

MACAXEIRA Feijão Comum FranPo lnteiro Cong.

MELANCIA )leo de Soja t/ÉtANclA

Oiéo de soja PIMENTÃo VERDE Oléo de Soja

PtMENTÃo vERDE Sal

Tomate

prúrr'rrÃo venoe

5al

Tomate
Tomate

vilffi a" Át.oot

Quarta-íeira

stJco DÉ cAlú +
CACHORRO QUENTE

(carne MoÍda, Alface
plcada)

Açúcar Cristal

CALDO DE CARNE

tvtoíol cot"t
MACÁXEIRÂ E COUVE

Alho

SOPA DE FRANGO COM

LEGUMES (Batata e
cenoura )

Alho

LEITE COM

ACHOCOúTADO i
CUSCUZ GARIMPEIRO

COM MARGARINA

Achocolatado em Pó

CALDO DE CÂRNE

uoÍoa corvt
MACAXEIRA E COUVE

Alho

ALFACÉ
Carne Bovina MoÍda

Batata lnglesa Farinha de Milho Flocada
Carne Bovina Moída

Alho cebola Cebola Lelte em Pó lntegral cebola

Carne Bovina Moída CHEIRO VERDE Cenoura Margarina CHEIRO VERDE

colorau CHEIRO VERDÉ Sal colorau

CHEIRO VERDE COUVE colorau COUVE

MACAXEIRAcolorau MACAXEIRA Frango lnteiro Cong.

Oléo de Soia Óleo de Soia Macarrão Parafuso lleo de Soia

Pão Massa Fina PIMENTÃo VERDE Oléo de Soja

PIMENTÃo VERDE Sal PIMENÍAO VERDE 5al

Polpa de Ca.iú Tomate sâl Tomate

sal Tomate
Vinasre de Álcool

segunda-
Íelra

suco DE MARACUJÁ

coM couvE + BrscolTo

SAtGAOO

AMANTEIGADO +

BANANA

I

I
I
:

,

lnarêdlêntes

Cêbole

Iômate



SOPA DE FRANGO COM

LEGUMES (Batata €

Cenoura)

Alho
Milho para canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina MoÍda

BANANA PRATA

cebola Coco Ralado cebola
Cebola

Biscoito Salgado

de

VERDE

de
Macarrão Parafuso

Oléo de Soja
PIMENTÂO VERDE

5al Sal

Tomate
sal

Tomate

Vinagre de

FESTIVAI DE FRUTAS

(BANANA + METANCIA)

BANANA PRAÍA

ARROZ + ESTROGONOfE

DE FRANGO + SAI.ADA

DE ALFACE

VERDE

ARROZ + CARNE PICADA

AO MOI.HO + PURÊ DE

MAONTEIRA + SAIÂDA

DE ALTACE

ATFACE

Alho Alho Alho
1

Bovina

VERDE

Serta-Íelra

8Aúo Dt 3 (arroz,

fellão, arne moÍda e

COUVE} + EANANA

CHEIRO VERDE

MÂNÍEIGA

Comum

MACARRONADA À

BOLONHESA +

MELANCIA PIMENTÂO VERDE
Leite em pó lntegral

em

MACAXEIRA

Oléo de Soia

Óleo de Soja sâl
Oléo de Soja

Flilm:rÃovrnor
PIMENTÃO VERDE

5al

Tomate
Sal

5al

üiÃ*-a" Át.*t

quinta-feira

Cristâl

CANJICA
ARROZ COM CENOURA

FRANGO AO MOLHO

MACÂRRONADA À

BoLONHESA +

MEIÂNCIA

SUCO DE GOIABA +

BISCOITO SALGAOo +

BANANA

C

ÍK tçãol{-
$ueilem ds qpircü

Núr SETüED

Matrícula 4{1.408'3

3atata lnglesa

Cênoura leite em oó Integral
CHEIRO VERDE

FranEo lntelro Conq.

ALFACE

MELÀNCIA o
Arroz tipo 1

BANANA PRATA
Àrroz tigo 1

Cêbola

Carne Bovina MoÍda

cebola

CHEIRO VERDÊ

Colorau

Macarrão EsDaÂuete rrinhâ dê Trieo coloÍau
MFI ÀNalÀ

Pêitô aônc.
leo de Soia

\



ESTADO DO MARANHÃO

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECREÍARIA MUNICIPAI. DÉ EDUCAÇÃO

DEPARÍAMENÍO DE APOIO AO EDUCANDO/sETOR DE NUTRIÇÃO

CAADAPIO5 PREVISTOS PARA EJA ZONAS URBANA E RURAI" 2(ZU'
1r STMESTRE (1i, 3., 5r,7r e 9! Parcelas) 2. SEMESTRE (2.,4!, 6.,8r e 10. Parcelas)
Prepâraçâo lnaredjentes Prepaíâção lntredientes

segundâ-
feira

SUCO DE ACEROI.A +

CACHORRO QUENTE
(carne Moída, Alface

picadâ)

Açúcar Cristâl

LEITE COM

ACHOCOLATÀDO +

BTSCOITO SAt-GADO

AMANÍÉIGADO +

BANANA

Achocolatado em Pó

AI-FACE BANANA PRATA

Alho Biscoito SalEado AmanteiSado

Carne Bovina Moída Leite em Pó Integrâl
Cebola
CHEIRO VFRDE

Colorau
Oléo de Sojâ

Pão massa fina
PIMENTÀO VERDI

Polpa de Acerolâ
sal
Tomate

Teíçâ-

felrâ

I.EITÉ COM

ACHOCOLATADO +

BISCOITO SALGADO

AMANTEIGADO +

SANANA

achocolatado em Pó

MACARRONADA À
BOLONHESA +

METANCIA

Açúcar Cristal Carne Bovina Moída
BANANA PRATA Cebola
giscoito 5alg. Amanteigado CHEIRO VERDE

teite em Pó lntegral ColoÍau
Macarrão Espaguete

Oléo de Soja

PIMENTAO VERDE

sal
Tomate

Quarta-
felra

SOPA DE IRANGO

COM LEGUMES

(Batâta e cenoura)

Alho

SUCO DE GOIABA +

PÃO MASSA FINA

COM MARGARINA

Açúcãr Cristal

Batata lnSlesâ Mãr8a rina

Cebola Pão Massa Fina

Cenoura Polpa de coiaba
CHEIRO VERDE

Colorau

Frãn8o tnteiro Con8.

Macarrão Parafuso

Oléo de Soia

PIMENTAO VERDE

sal
Tomâte
vinaEre de Álcool

Quinta-
felra

I-EITE COM CAFÉ +

CUSCUZ DE

GARIMPEIRO COM

MARGARINA

Açúcar Cristal Alho
café em pó Carne Bovina Moída

Farinha de Milho flocada Cebola

Leite êm Pó lntegral CHEIRO VERDE

Margarina Colorau

MACAXIIRA
Oléo de Soja
PIMENTÀO VERDE
5al

Sexta-

felrã
BÂIÃO DE ÍRÊS COM

COUVE + MELANCIA

Arroz tipo 1

GALINHÂDA COM

ABÓSORA +

MELANCIA

a8Ó8oRA
Alho Alho
Cãrne Bovina Moída

cebola Cebolà
CHEIRO VERDÊ CHEIRO VERDÊ

Colorau Colorau
COUVE MANÍEIGA Frango lnteiro Cong.

Feijão Comum MEIANCIA
METANCIA Oléo de Soja

oléo de sojê PIMENTÃO VERDT

PIMENTAO V€RDE sal
sal Tomate
Tomate vinadre de Álcool

MELANCIA

\r-\

úvCOUVE MANTEIGA

Tomate (,,
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CALOO DE CARNE

MoÍDA coM
MACAXEIRA E COUVE
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ESTADO DO MARANHÃO

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCÂçÃO

OEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NIJTRIÇÃO

SeSunda-

feira

1! e 6! Parcela 2r e 7l Paícela 3! e 8l Parcela 4t e 9t Parcela 5t e l0!PaÍcela
Preparação lngredientes Preparação lnsredientes Preparacão lngredientês Preparacão lnrredlentes Preparação lnSrêdlentes

Achocolatado em Pó ABOBORA ABÓBORA Açúcaí Cristal Achocolatado em Pó

Farinha de Milho Flocada Alho Alho BANANA PRATA Leite em Pó lntegral

Leite em Pó lntegral Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Biscoito 5algado Amanteigado N,1 arga ri nâ

Iú a rgarina cebola Carne Bovina Picada COUVE MANTEIGA Pâo Massa Fina

5al CHEIRO VERDE cebola Polpa de Maracuiá

Colorau CHEIRO VERDE

Franso lnteiro Cons. colorau
MELANCIA COUVE MANTEIGÀ

oléo de Soja Oléo de Soja

PIMENTAO VERDE PIMTNTÁO VERDE

5al Sal

Tomate Tomate

LEITE COM

ACHOCOI.AÍADO +

CUSCUZ GARIMPEIRO

COM MARGARINA

GALINHADA COM

ABóBORA + METANcIA

Vinagre de Álcool

ARROZ COM ABóBORA +

CARNE PICADA AO

MOLHO COM COUVE

I.EITE COM

ACHOCOTAÍADO + PÃO

MASSÂ FINA COM

MARGARINA

ABÓBORA Açúcar Cristal Açúcar Cristal ABOSRINHA ABó8ORA

AIho BAN,ANÂ PRATA Margarina Alho ALFACE

Arroz tipo 1 Biscoito Maria Pão massa fina Arroz tipo 1 Alho

Carne Bovina picaCa Polpa de Acerola Polpa de Cajá BANANA PRAÍA Arroz tipo 1

Cebola Carne Bovina MoÍda cebola
CHEIRO VERDE Cebola CHEIRO VERDE

colorau CFIEIRO VEROE colorau
MACÂXEIRA colorau Frango lnteiro Cong.
MELANCIA Feijão Comum MÊLANCIA
Oléo de soja leo de Soja Oléo de Soja

PIMENTÃO VERDE PIMENTÃO VEROE PIMENTÂO VERDE

Sãl Sal 5al

Tomate Tomate Tomate

Terça-feira

ARROZ + CARNE

BOVINA PICAOA COM

MACAXEIRA E

ABÓBORA + MEI.ANCIA

SUCO DE ACEROLA +

EISCOITO MARIA +

BANANA

SUco DE CA,Á + PÃO

COM MARGARINÂ

BAIÃO DE 3 (arroz,

feiião, €rne moÍda) +

REFOGADO DE

ABOBRINHA + BANANA

Vinasre de Álcool

GALINHAOA COM

ABóBoRA + sAIAoA DE

ALFACE + MEIANCIA

Açúcar Cristal ABOBRINHA ABOBRINHA Achocolatado em Pó ABOBRINHA

ALFACE
Alho

Alho
Alho

Farinha de Mllho Flocada

Alho Carne Bovina Moída Batata lnBlesa Leite em Pó lntegral Carne Bovina MoÍda
Grne Bovina Moída cebola Cebola Margarina Cebola
Cebola CHEIRO VERDE Cenoura Sal CHEIRO VERDE

CHEIRO VERDE Colorau CHEIRO VERDÉ coloÍau
Colorau COUVE colorau COUVE

Oléo de Soia MACAXEIRÁ Frango lnteiro Cong, MACAXEIRA
Pão Massa Fina leo de Soia Macarrão ParaÍuso Óleo de soja
PIMENTÃO VERDE PIMENTÃO VERDE Oléo de Soja PIMENTÃO VERDE

Polpa de Cajú Sal PIMTNTÃO VERDE Sal

sal Tomate Sal Tomate
Tomate Tomate

Quarta-feira

SUCO OE CAlÚ +

CÂCHORRO QUENTE

(Carne Moída, Alface

picadâ)

CATDO DE CARNE

MOÍDA COM

MACAXEIRA,

ÂBOERINHA E COUVE

SOPA DE FRANGO COM

IEGUMES (Bãtata,

Cenoura e Abobrlnha )

Vinagre de Álcool

CÂIDO DE CARNE

MOÍOA COM

MACAXEIRA,

ABOBRINHA E COUVE

"-,r\
1-."-+i,/\\^

SUCO DE MARACUJÁ

coM couvE + BrscotTo
SAIGADO

AMANTEIGADO +

BANANA

i<ê".
', <-\(}<Pl

de Queiroa

cãO/SEMEI}
"$uellent

culâ 46i.408-3

LEITE COM

ACHOCOIATADO +

CUSCUZ GARIMPEIRO

COM MARGARINA

\t



SOPA DE FRANGO COM

LEGUMES (Batata,

cenoura e Abobrlnha)

BAIÃo oE 3 (arror,

Íeijão,6rne moída e

CoUVE) + BANANA

ABOBBINHA
MoÍda SANANA PRAÍA

Alho Milho para Cânjica Arroz tipo 1

Batata lnglesa Coco Ralado cebola
Cebola

Biscoito Salgado

Amanteigado

cebola Leite em pó lntegral Cenoura CHEIRO VERDE

Cenoura CHEIRO VERDE Colorau

CHEIRO VERDE colorâu Macarrão Espaguete

Colorau Frango lnteiÍo Cong. MELÂNCIA

FÍâneo lnteiro Cons. oléo de Soja Óleo de soia

Macarrão Parafuso PIMENÍÃO VERDE VERDE

oléo de soja sal sal

,IMENTÃO VERDE Tomate Tomate

Sal Vinagre de Álcool

Tomate

Sexta-felra

de

MACARRONADAÀ

BOLONHESA +

MEIÂNCIA

FESTIVAT DE FRUTÀS

(BANANA+ MEI.ANCIA)

PRAÍA

ÂRROZ + ESTROGONOFE

DE FRANGO + SALADA

DE ALTACE

ARROZ + CARNE PICADA

AO MOI.HO + PURÊ DE

MACÂXEIRA + SAI.ADA

DE ALFACE

ATFACE

Arroz tipo 1 carne govina Moída METANCIA Alho Alho

EANANA PRATA Cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1

carne Bovina Moída CHEIRO VÉRDE cebola Carne govina Picada

Cebola colorau CHEIRO VERDE cebola

CHEIRO VÉRDE Mâcarrão EsDasuete colorau CHEIRO VERDE

Colorau MEtÂNCIA Farinha de Trigo colorâu

COUVE MANTEIGA Óleo de Soja Franso Peito Cong. Lelte em pó lntegral

Comum PIMENÍÂO VEROÊ Leite em pó lntegral MACAXEIRA

Óleo de soja Sal Oléo de oléo de Soia

PIMENTÃO V[RDE Tomate VERDE VIRDE

Sal
sal Sal

Tomate Tomate Tomate

Vinagre de Álcool

Quinta-íeira

Alho LíS!arcÍistal

CANJICA
ARROZ COM CENOURA

FRANGO AO MOLHO

MACARRONADA À
Bol-ONHESA +

MEI.ANCIA

SUCO DE GOIAEA +

EISCOITO SALGAOO +

EANANA

de Queirur

[§i 5u*liem irs
utriqat\t
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ESTADO DO MARÁNHÃO

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EOUCAçÃO

DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCÁNDO/SETOR DE NU'iRIÇÃO

ZONAS URBANA E

Segunda-

feira

5! e 10!Parcela4! e 9l Parcela3! e 8! Parcela2i ê 7! Parcela1! e 6? Parcela
lnsredlent€slngredientes Preparaçãolngrediêntes PÍeparaçãoPrepâraçãolngredienteslngrediêntes PreparaçãoPreparação

AchocoÍatado em PóAçúcar CristalABÓBORAÀBOBORAAchocolatado em Pó

BANÀNA PRÁÍA Leite em Pó lntegÍalAlhoAlhoFarinha de Milho Flocada

Biscoito Salgado Amanteigado MargarinaArroz tipo 1Arroz tipo 1Leite em Pó lntegral

COUVE MANTEIGA Pão Massa FinaCarne Bovina Picadacebolaa
Polpa de MaracujáCebolaCHEIRO VERDEsal

CHEIflO VERDEColorau
colorauFrango lnteiro Cong.

COUVE MANTEIGAMELANCIA
Oléo de SojaOléo de Sola
PIMENIÃO VÊRDEPIMENTÂO VERDÊ

SalSal

TomateTomate

TEITE COM

ÂcHocot TADo + PÃo
MASSA FINA COM

MARGARINA

Úinasre de Álcool

ARROZ COM ABóBORA+
CÂRNE PICADA AO

Motllo coM couvE

GATINHADA COM

ABÓBORA + MEIANCIA

LEITE COM

ACHOCOLATADO +

CUSCUZ GARIMPEIRO

COM MARGARINA

ABOBNINHA ABOEORAAçúcar cíistalAçúcar CristalABOBORA

Alho ALFACEMargarinaBANANA PNATAAlho

AlhoArroz tipo 1Pão mâssa finaBiscoito MariaArroz tipo 1
AÍroz tipo 1BANANA PRATAPolpa de cajáPolpa de Acerolacarne Bovina picada

carne Bovina Moída Cebola
Cebola

cebola CHEIÀO VERDE
CHEIRO VERDE

CHEIRO VERDE Colorau
colorau

colorau FranBo lnteiro Cong.
MACÂXÊIRA

MELANCIAFeijão Comum
MEI.ÁNCIA

Óleo de Soja Oléo de Soja
Oléo de Soja

PIMENTÃO VERDE PIMENTÃO VEROE
PIMENTÃO VERDE

Sal 5al
sal

Tomate Tomate
Tomate

GALINHADA COM

A8óBORA + sÂTADA DE

ALFACE + METANCIA

Vinagre de Álcool

BAIÃo DE 3 (arroz,

Íeilâo, erne moída) +

REFOGADO DE

ABOBRINHA + BANANA

5UCO DE CAJÁ + PÃO

COM MARGARINA

SUCO DE ACEROI'A +

BISCOITO MARIA +

BANANA
Terça-Íeira

ARROZ + CARNE

BOVINA PICADA COM

MACAXEIRA E

ABÓBORA + MELANCIA

em Pó ABOERINI'IAÂBOBRINHAABOBRINHACristal

Farinha de Milho Flocada
Alho

Alho
Alho

ATFACE

Carne Bovina MoídaLeite em Pó lntegÍalEatata lnglesaCarne Bovina MoÍdaAlho
CebolaMargarinaCebolaCebolaCarne Bovina Moída
CHEIRO VERDESalCenouraCHEIRO VERDE
ColorãuCHEIRO VERDEcolorauCHÊIRO VEROE
COUVEColorauCOUVE
MACAXEIRAFrango lnteiro Cong.MACAXEIRAOléo de Soja

Ieo de SoiaMacarrão Parafusoleo de SoiaPão Massa Fina
PIMENTÃO VEROFOléo de SojaPIMENTÃO VEÂDEPIMENTÃO VERDE
5alPIMENTAO VERDESalPolpa de Cajú
TomateSalTomateSal

JomateTomate

CÂIDO DE CARNE

MOÍOACOM
MACÂXEIRA,

ABOBRINHA E COUVE

VinaÊre de Álcool

rEtÍE coM
acHocoLÂTADo +

CUSCUZ GARIMPEIRO

COM MARGARINA

SOPA OE FRANGO COM

TEGUMES {Batata,
Cenoura e Abobrinha !

CALDO DE CARNE

MOÍDACOM

MACÁXEIRA,

ABOBRINHA E COUVE

quarta-feira

suco DE CÀÚ +

CACHORRO QUENTE

(carne MoÍda, Alface

picada)

SUCO DE MARACUJÁ

coM COUVE + BISCOITO

SALGADO

AMANTEIGADO +

BANANA

de Queiroz

/SEHEDt-.w §
49.408..3

'hola

Côlorau

cu';liutli



ABOBRINHA Cristal Alho Cristal

quinta-feira
SOPA DE FRÂNGO COM

TEGUMES (Batata,

Cenoura e Abobrinha)
CÂNJICA

ARROZ COM CENOURA +

FRANGO AO MOLHO

MACARRONADAÀ

BOLONHESA +

MEIÂNCIA

SUCO DE GOIABA +

BlscolTo sALGADo +

BANANA

{.ffi.ib
À
;i:
.\j

''i :. ),

Milho para canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina Moída BANANA PRATAAlho

cebola
cebola

Batata lnglesa Coco Ralado
Biscoito Salgado

Amanteigado

Leite em Dó lntesÍal Cenoura CHEIRO VERDEcebola Polpa de Goiaba

Cenoura CHEIRO VÉRDE colorau
CHEIRO VERDE colorau Macarrão Espaguete

FranEo lnteiro Cone.Colorau MEIÂNCIA
Oléo de soja leo de SoiaFrango lnteiro Cong.

Macarrão Parafuso PIMENTAO VERDE PIMENTÁO V€ÂOÉ

sal salOléo de So.ia

Tomate TomatePIMENTÂO VERDE

Vinasre de ÁlcoolSal

Tomate

de

BANANA PRATA ALFACE

ArÍoz tipo 1 carne Bovina Moída MELANCIA Alho Alho

BANANA PRATA cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1

Cêbolacarne Bovina MoíCa CHEIRO VERDE Carne Bovina Picada

Colora u CHEIRO VERDECebola cebola
CHEIRO VERDE Macarrão Esoasuete Colorau CHEIRO VERDÉ

MTTANCIA Farinha de Trisocolorau colorau
COUVE MANÍÉIGÂ ,leo de Soia Franso Peito Cone. Leite em pó lntegral
Feijão Comum PIMENTÃO VERDE Leite em pó lntegral MACAXEIRA

Óleo de Soja Sal oléo de Soja Oléo de Soja

PIMENTÃO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE

5al Sal sal

Tomate Tomate Tomate

Vinagre de Álcool

MACARRONADAÀ

BOLONHESA +

METANCIA

TESTIVAL DE FRUTAS

(BANANA + MEI.ANCIAI

ARROZ + ESÍROGONOFE

DE FRANGO + SALADA

DE ALFACE

ARROZ + CARNE PICADA

AO MOTHO + PURÊ DE

MACÁXEIRA + SATADA

DE ALFACE

Sexta-feira

8AlÃo DE 3 (arÍoz,

feijão, carne moÍda e
COUVE) + BANANA

tl

\\
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EsrADo Do MARANHÃo

PREFEIÍURA DE IMPERATRIZ
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tâ-fêira
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5(
-T;6a,"iãã-

1i Refêição:

GALINHADA

corú asóaoRa +

METANCIA

ABOBORA

SUCO DE

unRaculÁ +

BISCOTTO

MARIA +

BANANA

Açúcar Cristal

CALDO DE CARNE

MoÍDAcoM
MACAXEIRA E

COUVE

Alho

CANJICA

Açúcar

MACARRONAD

rÀ
EOLONHESA +

MELANCIA

Alho

Alho BANANA PRATA Carne Bovina Moíla coco ralado Carne Bovina Moída

Arroz tipo 1 Biscoito Maria Cebola Leite em Pó lntegíal Cebola

Cebola Polpa de Maracujá CHEIRO VERDE Milho para Canjica CHE'RO VERDE

CHEIRO VERDE colorau Colorau

Colorau COUVE MANTEIGA Macarrão Espaguete

Frango lnteiro Cong. MACAXEIRA ETANCIA

MELANCIA oléo de soia de

Oléo de Sojã PIMÊNTAO VERD: PTMENTÂo vERDE

PIMENTÃo VERDE Sal Sal

Sal
Tomate
Vinasre de Alcool

2. Refeição:

suco Dr
ACEROLA + PÃO

coM
MARGARII'IA +

BANANÂ

Cristal

ARROZ COM

egógoRl +

CARNE PICADA

AO MOLHO

COM COUVE +

BANANA

aaógone

ARROZ + CARNE

PICADA AO

MOLHO + PURÊ

DE MACAXEIRA +

SALADA DE

ALFACE

ALFACE

FESÍIVAL DE

IRUTAS (BANANA

+ MELANCIA}

BANANA PRATA

SOPA DE

FRANGO COM

tEGUNiES

(Batatâ e

Cenoura)

BANÂNA PRAÍA Alho Alho MELANCIA Batata lnglesa

Marqarina Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 cebola

Fina BANANA PRATA Carne Bovina Pic: da Cenoura

Polpa de Acerola Carne Bovina Picada cebola CHEIRO VEROE

Cebola CHEIRO VERDE Colorau

CHEIRO VERDÊ colorau Frango lnteiro Cong.

colorau Leite em Pó lntegral ParaÍuso

COUVE MANTEIGA MACAXEIRA

de

de
VEROE

5alPIMENTÂO VÊRDI PIMENTÃO VERDE

Sal Sal Tomate

Tomate Tomate Vinagre de Álcool

Achocolatado em PóAçúcar cristalABOBORAAchocolatado em Pó

Leite em Pó lntetralBANANA PRATAAlhoAlhoFarinha de Milho
Flocada Marsarina

COUVE MANTEIGA Pão Massa FinaCarne Bovinâ PicadaCebola
Polpa de MaracujácebolaCHEIRO VERDE5al

colorãuFrãnÊo lnteiro ConP.
COUVE MA TEI(iA
)léo de Soia

PIP

Sal5al
TomateTômate

SUCO DE

MARACUJÁ COM

CoUVE +

BtscotTo
SALGADO

AMANTEIGADO +

BANANA

Vinagre de Álcool

ARROZ COM

ABóBORA +

CÂRNE PICADA

AO MOLHO COM

COUVE

GATINHADA

COM ABóBORA

+ MELANCIA

LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ cuscuz
GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

3! Refeição

LEITE C9M
ACHOCOIÂTAD

O + PÃO MASSA

FINA COM

MARGARINA

Ier
graaaracã.o I

rta-feira
lnorê.lipntê!i

da-teira

-i;ãd'.-;iãs-

Tomate lomate

oléo dê Soia

RÀ

Leite em Pó lntegral
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ig tstlem fte Queiroa

EsrADo Do MARANHÃo
PREFEITURA DE IMPERATRIZ

§ /serurBçao
SEcRETARTA MUNTcTPAL DE EDUcAÇÃo

DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE
\ la 48.408*'t

PREVI§TOs PARA O PROGRAMA MAIS RURAL 2O2OzoilAs
2I PARCELA e 7I PARCELA

unda-feira Terça-feiÍa quarta-feira Quinta-íeira Sexta-feira

Preparação lngredientes PreparaÇão lngredientes Preparação lngredientes Preparacão lngredientes Preperação lncÍedientes

1Ê

RefelÉo:

zr
Refeição:

SUCO DE CAJU +

BtSCOITO

SALGADO

BANANA

CALDO DE

MoíDA coM
MACAXEIRA E

COUVE

Açúcar Cristal

BArÃo DE 3

(arroz, feiião e

carne moída +

couvEl +

MELANCIA

suco DE cAJÁ

PÃo MAssA
FINA COM

MARGARINA +

BANANA

Alho

LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ cuscuz
GARIMPEIRO

coM
MÂRGARINA

GALINHADA COM

asóaoRA +

SATADA OE

ALFACE +

MEIANCIA

Achocolatado em Pó

MACARRONADA

À BoLoNHESA +

MELANCIÂ

ARROZ COM

CENOURA +

FRANGO AO

MOLHO +

BANANA

Alho

ARROZ +

EÍROGONOFE

DE FRANGO +

SALADA DE

ALFACE

suco ot celú.
CACHORRO

QUENTE (Com

Alfacê picáda)

ALFACE

BANANA PRÂTA Arroz tipo 1
Fannha de Milho

Flocada
Carne Bovina Moída Alho

Biscoito Salgado

Amanteigado
Carne Bovina Moída Leite em Pó lntegral

Cebola
Arroz tipo 1

Polpa de Caiú Cebola Margarina CHEIRO VERDE cebola

CHEIRO VÉRDE Sal Colorau CHEIRO VERDE

colorau Macarrão Espaguete col orau

COUVE MANTEIGA MELANCIA Farinha de Trigo

Feiião Comum óleo de Soja Frango Peito Cong.

MELANCIA PIMÉNTÃO VERDE Leite em Pó lntegral

Óleo de soja Sal oléo de Soja

PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTÃO VEROE

5al Sal

Tomate Tomate

Cristal 1 Arroz ti 1

de

r Cristal

ALFACECarne Bovina Moída BANANA PRATA ABOBORA Alho

Cebola Margarina ALFI\CE BANANA PRATA Alho

CHÉIRO VERDE Pão Massa Fina Alho Cebola Carne Bovina Moída

colorau Polpa de Cajá Cebola Cenourâ Cebola

COUVE MANTEIGA CHEIRO VERDE CHEIRO VÊRDE CHEIRO VERDE

MACAXEIRA Colorau Colorau Colorau

Óleo de Soia Frango lnteiro Cong. Frango lnteiro Cong. Oléo de Soja

PIMENTÃO VERDE MELANCIA oléo de Soia Pão Massa Finã

Sal Oléo de Soia PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE

Tomate PIMENTAO VÊRDE Sal Poloâ dê Caiúsãi--
Tomate

Tomate
vi"m d" Ãl.ooi--

Sal
Tômate

Vinasre de Alcool

3.
Refeiçãol

ARROZ + CÂRNE

BOVINA PICAOA

coM
MACAXEIRA E

ABóBORA +

MELANCIA

ABOBORA

SUCO DÊ

ACEROLA +

BtscotTo
MARIA +

BANANA

Acúcar Cristal

SUCO DE CAJÁ +

PÃo coM
MARGARINA

Açúcar Cristal

8ArÃO DE 3

(arroz, Íeirão e

carne moída +

couvEl +

BANANA

Alho

GATINHADA

COM A8óBORÁ
+ SALAOA DE

ALFACE +

METAITCIA

Arroz tipo 1

Alho BANANA Marsarina Arroz tipo 1 ABOBORA

Arroz tipo 1 Biscoito Maria Pão massa íina BANANA ALFACE

Carne Bovina picada Polpa de Acerola Polpa de Cajá Carne Bovina Moída Alho

Cebola ebola Cebola

CHEIRO VERDE CHEIRO VÊRDE CHEIRO VERDE

Colorau colorau colorau

MACAXEIRA COUVÉ I\4ANTEIGA FranEo lnteiro Cons.

MELANCIA Feiião Comum MELANCIA

oleo de soja Óleo de Soja Oléo de Soja

PIMENTAO VERDE PIMENTÃO VERDE PIMENTÂO VERDE

Sal Sal Sal

Tomate Tomate Tom ate

Vinagre de Álcool

'{,j .

Y>§
<\=-ü,)

s
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ôii'J de Queimz

EsrADo Do MARANHÂo
PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SEcRETARTA MUNTcTPAL DE EDUcAçÂo

DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE II

ilutriçao
cula

AqRoÃpros pRE\/rsros pArRÀ o pnocnnme uArs EDUcAçÃo/pNAE zor{As uRBANde nunlt zozo

3r PARCELA e 8, PARCEIA

unda-feira Qua rta-feira Quinta-feira Sexta-Íeiíâ

Preparação lngÍedientes Preparação lngredientes PreparaCâo lngredientes Preparação lngredientes Preparação lngrediêntes

1r

Refeição:

2.
ReÍeição:

3!
Refeição:

ARROZ CONI

laógona +

CARNE PICÂDA

AO MOLHO COM

COUVE +

BANANA

LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

suco or calú +

CACHORRO

QUENTE (Com

Alface picada)

Arroz tipo 1

suco DE cAJÁ +

PÃo coM
MARGARINA +

BANANA

ARROZ + CÂRNE

BOVINA
coM

MACAXEIRA E

ABóBoRA

CÂLOO DE

canre ruoÍoa
coM

MACAXEIRA E

COUVE

Açúcar cristal

SOPA DE FRANGO

COM LEGUMES

(Batata e

Cenoura)

SUCO DE GOIABA
+ BISCOITO

SALGADO +

EANANA

SOPA DE

COM LEGUMES

(batata e
cenoura)

Alho

ARROZ + CARNE

PICADA AO

tuOtXO + PUnÊ

OE MACAXEIRA

SATADA DE

ATFACE

SOPA DE

FRANGO COM

LEGUMES

(Batata e
Cenoura)

TEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

ALFACE

FESTIVAL DE

FRUÍAS

(BANANA +

MEIANCTA)

BArÃo cE 3
(arroz, feiião e
carne moída +

COUVE) +

MEI.ANCIA

CALDO DE

CÂRNE MOÍDA

coM
MACAXEIRA E

COUVE

BANANA PRATA

ABÓBORA BANANÁ PRAÍA Batãta lnglesa Alho MELANCIA

Alho Margarina Cebola Arroz tipo 1

BANANA PRÂTA Pão Massa Fina Cenoura carne Picada Bovina

Carne Eovina Picada Polpa de Cajá CHEIRO VERDE Cebola

cebola colorau CHEIRO VERDE

CIIE!RO VERDE Franso lnteiro Conf. Colorau

colorau Macarrão Parafuso Leite em Pó lntegral

COUVE MANTEIGA Oléo de Soia MACAXEIRA

Oléo de Soja PIMENTAO VERDE Oléo de Soia

PIMENTÃO VERDÉ Sal PIMENÍÃO VERDE

Sal Tomate Sal

Tomate

Pó

de Álcool

Cristal

Farinha de Milho
Flocada

Alho BANANA PRATA Batata lnglesa Arroz tipo 1

Leite em Pó lntegral Arroz tipo 1
Biscoito Salgado

Amanteisado
Cebola Carne Bovina Moída

Margarina
Carne Eovina Picada

Polpa de Goiaba Cenoura cebola

Sal Cebola CHEIRO VERDE CH€IRO VERDE

CHEIRO VERDE colorau Colora u

Colorau Franso lnteiro Cong. COUVE MANTEIGA

MACAXEIRA Macarrão Parafuso Feijão Comum

Oléo de Soja Oléo de So.ia MELANCIA

PIMENTAO VERDE PIMENTÃO VERDE Oléo de Soja

Sal 5al PIMENTÂO VEROI

Tomate Tomate sal

Cristal

de

ALFACE
Carne Bovina Moída

Batata lnBlesa
Farinha de Milho Flocada Carne Bovina MoÍda

Alho Cebola Cebola Leite em Pó lntegral Cebola

Carne Bovina Moída CHEIRO VERDE Cenoura Marsarina CHEIRO VERDE

cebola colorau CHEIRO VERDE Sal colora u

CHEIRO VERDE COUVÊ MANTEIGA Colorau COUVE MANTEIGA

Colorau MACAXEIRA Frango lnteiÍo Con8. MACAXEIRA

Oléo de Soja Oléo de Soja Macarrâo Parafuso Oléo de Soja

Pão Massa Fina PIMENTAO VEROE Oléo de Soja PIMENTÃO VERDE

PIMENTAO VERDT 5al PIMENTAO VERDE Sal

oloa de Caiú Iomate Sal Tomate

Sal Tomate

Tomate Vinagre de Álcool

-*
,\ê



IURAL 2O2O //lzot{AsPARA O PROGRAMA

E 9! PARCELA
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Arroz tipo 1

EsrADo Do MARANHÃo
PRETEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO

DEPARTAMENTO OE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE

f5"
re

Quarta-Íeira Quinta-ÍelÍa Sexta-Íelra

Preparação lngredientes PrepaÍação lngÍedientes Prêparação lngredlentes PrepaÍação lngredientes Preparação

1t
Reíelção:

CALOO DE CART§E

ruoÍol cotvt
MACAXEIRA Ê

COUVE

SUCO DE

GotABA + PÃo

MASSA FINA

coM
MARGARINA +

BANANA

Açúcar Cristal

GALINHADA COM

agósoRA +

SAIADA OE

ALFACE +

M€tANCIA

ABÓBoRA

ARROZ COM

CENOURÂ +

FRANGO AO

MOT HO

Alho

sUcO DE CAJÁ +

BlscorTo
SALGADO +

BANANA

Açúcar Cristal

Bovina Moída BANANA PRATA ALFACE Arroz tipo 1 BANANA PRATA

cebola Margarína Alho cebola
Biscoito Salgado

AmanteiRado

CHEIRO VERDE Pão Massa Fina Arroz tipo 1 Cenoura Polpa de Cajá

colorau de Goiaba Cebola CHEIRO VERDE

MANTEIGA CHEIRO VERDE Colorau

MACAXEIRA Colorau transo lnteiro Con8.

Frango lnteiro Cong. Oléo de Soja

PIMENTÃO VERDE MELANCIA PIMENTÃO VERDE

Sal Oléo de Soia Sal

Tomate PTMENTÂo vÊRoE Tomate

5al Vinagre de Álcool

Tomate

Vinagre de Álcool

LEITE COM

ACHOCOTATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

em Pó

ARROZ + CARNE

BOVINA PICADA

coM
MACAXEIRA E

egógone

AgOBORA

SUCO DE

ACEROLA +

CACHORRO

QUENTE (Carne

Moída, Alface
picada)

Açúcar cristal

SOPA DE FRANGO

COM TEGUMES

(8atatâ e
Cenoural

Alho

BAtÃo DE 3

(ârroz, feiião e

carne moída +

couvEl +

MELANCIA
Refeição:

Farinha de Milho
Flocada

Alho ALFÂCE Batata lnglesa

iarne Bovina Moída

Margarina Carne Bovina Picada Carne Bovina Moída Cenoura cebola

Sal cebola Cebola CHEIRO VERDÊ CHEIRO VERDE

CHEIRO VERDE CHÊIRO VEROE ColoÍau colorau

Colorau colorau trango lnteiro Con8. COUVE MANTEIGA

MACAXEIRA oléo de Soja Macarrâo Parafuso Feiião comum

Oléo de Soia Pão Massa Fina Oléo de Soja MELANCIA

VERDE PIMENTÃO VERDE PIMENTÃO VERDE Oléo de soia

sal Polpa de Acerola 5al prrrae rurÃo vrnog

Tomate 5al Tomate Sal

TomateTomate Vinagre de Álcool

Açúcar cristalAlhoAlhoAçúcar CristalAlho

BANANA PRATACarne Bovina MoídaArroz tipo 1Milho para CanjicaBatata lnglesa

CebolaCebolacoco raladoCebola

Cenoura
colorauCHEIRO VERDECHEIRO VERDE

Colorau
Frâneô lnteiro Cons.

Macarrâo Espaguete EsÍ

MFt ANCIArlnrô lnipirô CônE
eo de Soiao de SoiaMacarrão Parafuso PIMFNTÂO VERDÊPIMCNTAO VERDE

5alSal
Oléo de Soia
PIMENTAO VERDT

TomateTomate
Vinaere de Alcool

SUCO DE

GOIABA +

BtscolÍo
SALGADO +

BANANA

MACARRONADA À

BOLONHESA +

METANCIA

ARROZ COM

CENOURA +

FRANGO AO

MOTHO

5al
Tomate
vinagre de Álcool

3r

Refeiçãor

SOPA DE

FRÂNGO COM

LEGUMES (Eatata

e Cenoura)

CANJICA

rnda-feira

Alho

óleo de Soia

Alho
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ESTADO DO MARANHÃO

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

DEPARÍAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE I'I

FESTIVAI. DE

FRUÍAs (BANANA

+ METANCIA)

stlem de Queiroe

N çaro /semeB
cula 48.

tipo 1

Carne Bovina Moídâ

COUVE MANTEIGA

Comum

40H.,. \
-!i',\,§r\J/ (\{(^,r\

\:

BArÂo DE 3
(arroz, feirão e

carne moÍda +

COUVE) +

MELANCIA

MACARRONAD
AÀ

BOLONHESA +

MELANCIA

ARROZ +

ÊSTROGONOFE DE

FRANGO + SALADA

DE ATFACE

ARROZ + CARNE

PICADÀ AO

MOLHO + PURÊ

DE MACÂXEIRÂ

+ SALADA DE

ALFACE

1i ReíeiÉo:

qulnte-íeln

1

ALFACE

Alho

Arroz

Cristal

PRATA Alho

AÍÍoz 1

oléo de soia
MACAXEIRA

Picada

IRO VÊRDE

Leite em Pó

COUVE MANTEIGA

BANANA PRATA

Carne Bovína Picada

cebola

CHEIRO VERDE

colorau

Pão massa fina
Polpa de Cajú

oléo de Soia

5al

PIMENTÂO VERDE
sal

PTMENTÁo vERDE

5al
Vinagre de Álcool

SOPA DE

FRANGO COM

LEGUMES

(Batata e

cenourâ)

FEÍIVAL DE

FRUTAS (BANANA +

MELANCIA)

TomateTomate

ARROZ + CARNE

PICAOA AO

MOTHO + PURÊ

DE MACAXEIRA +

SAIADA OE

ALFACE

ARROZ COM

lgóeona +

CARNE PICADA

AO MOLHO

COM COUVE +

BANANA

suco DE cAJÚ +

PÃo coM
MARGARINA +

BANANA

2! R€íelÉo:

MACARRONADA

À BoLoNHesa +

MELANCIA

em t'ó

Farinha de
Bovina Moída BANANA PRATA

Biscoito Salgado Leite em Pó lntegral
Ce do

CHEIRO VERD€ suco DÊ

MARACUJÁ +

BtscorTo
SALGADO

AMANTEIGADO

+ BANANA

de LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARTMPEIRO

coM
MARGARINA

ARROZ +

ESTROGONOFE DE

FRANGO + SALADA

DE ALFACE
ctA

de

PIME VERDE

Sal

BANANA

1 Bovina
cebola

Cebola CHÊIRO VERDE

colorau

ALFACÊ

BAIÃO DE 3

(arroz, firiião e

carnê moída +

COUVE) +

MELAI,ICIA

Alho

Alho

Arroz tipo 1

VERDE

Colorau colorau

COUVÉ MANTEIGA

Farinha de Trigo

Franso Peito Con8. MELANCIA

Oléo de SojaLeite em Pó lntegral

Oléo de Soja PTMENTÃo vERDE

PIMENTÃO VERDE sal

Sal

Tomate

ALFACE

Alho
Arroz tipo
Cebola

CHEIRO VERDE

ALFACE

Alho
Ârroz tioo 1

carne Bovina Picada

Cebola

3! RêÍelÉoi

CHEIRO VERDE

MELANCIA PIMENÍÃO VERDE Franso Peito Con8.

VERD E

Leite

MACAXEIRA

Oléo de Soja Sal
Leite em Pó lnteBral

Tomate Oléo de Soja PIMENÍÃO VERDE
PIMENT.

5al

VERDE
PIMENTÂO VERDE Sal

FinaBr" d.Ál.ool

,hr
,l]-.....a'§--

J\

rü-íêlh
lnrrcdlêntat

Êá{.lE

AlhoNANA PRATA
lngrcdlentet

aBóBoRA
Àâtãta lnplesa

Cêbola

Cchola
Colorau
:12no^ lntpiro Cons.

aôlôrâu
Mã.ârrãô Perefuso

Alho Açúcar Cristal

Flô.âdâ

côlôreu
COUVE MANTEIGA

Feiião Comum
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EsrADo Do MARANHÃo

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNTcTPAL oe roucaçÃo
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE

$ J:\

s'unda-íêlE a-felÍa Qu arta -fel ra Qulnta-íê16
PÍeparaéo lntredlentes PrepaBção lntredlentes P.eparaÉo lntredlente5 PtegaíacÀo ln8Íedlêntes PÍepaEção lntÍêdlêntês

Vitamlna de

Banana(07r30/08:00

Açúcar Cri5tal

Vltamlna de MaÉ e

Mamão + Eiscoito de

Maisena

Açúcar Cristal

Mlntau de Avela

Aveia em Flcos Finos

Mlngau dê

tarlnha de Milho
Flocada

Açúcar Cristal

Vltamln.r de

Sanara

Açúcar Cristál

BANANA PRÂTA Biscoito de Maisenâ Açúcar Cristal Farinha dê Milho Flocada BANANA PRÂTA

Leite em Pó lntegral Leite em Pó lntegral Leite em Pó lntegral Leite em Pó Integral Leite em Pó Integral

MaÇã

MAMÃO PAPAYA

2l Rêfêlção:
(11:30/12ú0 h)

Aror com

cenouE,
Ercondidinho de

Carne Bovina

MoÍda com Batata
+ Suco de Caju

Açúcar cristal

Paplnha dê Aroz c/
Fel|ão Comum,

MaGxelE e trango
Desfiado + Suco de

Calá

Açúcar Cristal

Caldo de

Ma6xê16 com
F6nto ê CenouG

Al ho

Paplnha de Aror
c/ tellão verdc,

Came Sovlna

MoÍda c/
AbóboE €

Chuchu

ABóBoRA

Paplnha d€

Cenoura, Aror,
Feijão comum e

Frango + Suco dê
Acerola

Açúcar Cristal

Alho Atho Cebola Alho

Arrou tipo 1 Arroz tipo 1 Cenoura Arroz tipo 1

Batata lnílesa Cebola CHEIRO VERDI Carne Bovina Moída

Carne Bovina MoÍda CHEIRO VTRDE Colorau Cebola

cebola colorau Frânco oeito conq. CHEIRO VERDÊ

Cenoura Feijão Comum MACAXEIÂÂ Chuchu

CHE'RO VEROE Franeo oeito cons. óleo Colorau Feij

colorau MÂCAXTIRA PTMtNTÃo vERDE ÊEr.,Ão vERDE FraÍ
)leo de soiô Oleo de Soia Sal óteo

PIMENTÃo VERDE PIMENTAO VERDT Tomate PIMENÍÃO VERDE

Polpa de câiu Polpa de caiá Vinasre Sal

Sal 5al Tomate
Tômate Tomate

Vinaqre

3r ReÍeição:
(14:30 / 15:00

h)

testival dê Frutas:

Banânâ ê Mâmão

BIiNANA PRAÍA
Vitamlna de Banana

com Maçã

Açúcar Cristal

Leltê + Biscoito

Marla

Açúcar Cri5tal

Mlngau de Amldo
de Mllho

Açúcar Cristal

Vltamlna d€

Mamão

Açúcar cristal
M,AMÃO PAPAYA BANANA PRATA Biscoito Maria Amido de Milho MAMÃo PAPAYA

Leite em Pó lntecral Leite êm Pó lntecral
Maçã

VERD€

colorau

sal

Comum

de

VERDE

de Acerola

4l Rêfêição:
(17:00 / 17:30

h)

Paplnha de teljão
verde, Macarão

Parafuso, Franto e

Couv€,

Alho

Paplnha de Aroz ,

Came Bovlna MoÍda
c/ maxlxê, Felião

Comum , Cenoun e
Chuchu + Suco de

Golaba

Açúcar Cristal

Papinha de Batata

ooce, tellão
comum, Caíne

Moída com

AbobÍinha ralada

ABOBRINHA

Paplnha de

Abóbo@,
Vlnatíê16 e

fBngo + Suco dê

Maacula

ABóBoRÁ

Sopa se
Macarrão,3atata
lnBlesa, Abóbora

e Came wloída

ABóBoRÁ
Cebola Alho Alho Açúcar Alho
CHÊIRO VEROE Arroz tipo 1 BATATA DOCE Alho Batata lnglesa

Cdorau CaÍne Bovina Moída Carne Bovina Moída Cêbola Carne Bovina Moida
COUVE cebola Cêbola CHEIRO VÉRDE Cebola

FEUÃo vERDI Cenoura CHIIRO VERDE Colorau CHEIRO VERDE

Frango peito cong. CHEIRO VERDE colorâu Frango peito cong. Colorau

Macarrão Perafuso chuchu Feijão Comum Óleo de soia Mâcarrão Parafuso

Óleo de soja Colorau Óleo de Soja PIMENTÁO VERDE oleo de Soja

PIMENTÀo VERDÉ Feijão Comum PIMTNTÂO VERoE Polpa de Maracuja PIMENTÃO VERDE

Sal MAXIXE Sal Sal Sal

Tomate Óleo de soja Íomate Íomate Tomate
Vinagre PIMENÍÃO VEROE Vinagre

Polpa de Goiaba VINAGREIRÂ

sal

Íomate

Sexta-lelra

1! R€ÍelÉo:

:ê êm Pó lntêsrál
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ESTADO DO MARANHÃO

PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAçÃO

de Queiroz

DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NUTRIçÃO

/semro
48.4Q8-3

.i$§r\\l \

,/ t'J'
:\.-rS€rta-íclra

sêtunda-íêlre
qulnta-íelÍ.

202029 SEMESTRE ZONAS URI}ANA E

qüaÍta-í€l raTêrça-felra

PREVISTOS PARA

PrêpaÍação
Acúcar Cristal

Amido de Milho
Açúcar crirtâl BANANA PRATÂ

AçúcarAÇúcar Cristal

Aveia em Fl@os FinosElscoito Maitena

Açúcar Crirtal

Leitê em Pó lnte8ralLeite em pó lntegralLeite em pó lntegralLeite em pó lntegralBiscolto Maria

PRAÍA

MAMÃO PAPAYA

Mtamlna de Mômão €

BananaMlntâu dê Avela
Paplnha d€ Leltê

com Slscolto

MaLena

Mlntau de Amido

dê Milho

Leite em Pó lntegral

vltamina de

Banaoa com

Elscoito Marla

chcolate

1! Reíelção:

(07:30 / 08:00

h)

AlhoAçúcarAlhoAçúcar
BATATA DOCEAlhoArroz tipo 1Alhop.lho

Arroz tipo 1BÂTATA DOCEArror tipo 1ÂÍroz tipo 1
Carhe BovinâCebolaBatata lnglesaBatata ln8lesa

Comum
CHEIÂO VÉROE

CebolaCHEIRO VERDECarne Bovina MoidaCarne Bovina MoÍda
coloraucebolaCêbola

Colorautrango peito con8.CenoúraCHEIRO VERDE
COUVEMELANCIA

de
Colorau

FranSo pelto cong.

ól.o de soia

PIMENTAO VEROE
ÍEuÃo vERD€

CHEIRO VERDE

Colorâuólm de soja

PIMTNTÃO VEROE
MACAXEIRAPTMENTÀoCOUVE

Sâlóleo de soja5alóleo de sojasal TomatePIMENTÃO VERDEÍomate

Acerola

VERDEÍomate vinaBrePolpa de Goiaba

SalVINAG REIRA9t

cltErRo

Paplnha dG FranEo d
fellão comum, Batata

Í!oc€, Chuchu

Pap nha de AÍroz

c/ rêUãoveíde

,Crrn€ B@lna

MoÍda c,/

Ívtaerelra ê

CqLve + Suco de

Goiaba

Tomate

Paplnha de a.Íoz

c/ cuxá, Batata

Otre e FranBo

D€sffado +Sucode
Melancia

AÍÍo! com cenouÍa,

Escondldlnho de

côme Moída c/
couve e Batata

lnglee + suco de

acerola

Paplnha de AÍrot

d câÍne Molda c/
Abóbora e Eatata

lnBleg

2r Reíelção:
(11r30 / 1200

h)

Leite em pó lnteBral

MAMÃO PAPAY

Açúcar Cristal

Mlngau dê tarlnha
de Mllho flmda

Açúcar Cristal

Farinha de Milho Flcad Vitamina de Maçã

ê Banana

Açúcar Cristal
Maria

Leite + Blscoito
Leltê êm

3. Refelção:

(:.4:30 / 15:00

h)

Leite Gom Mamâo
(Amôsdo)

Vltamlna de

Mamão e Eanana Lêite em pó lntegral em
MôÇãMAMÃO PAPAYA

Paplnha dc AÍror
c/ FeUão verde,

c!Íne Moída com

Abob,lnha ralada +

Suco d€ Maraculá

Paplnha de Caíne

0ovlna Moída,

Pap nha de tÍanto
c/ fêUão comum,

Eeteraba,
\[nagÍeira e

Ma(arÍão Parafus

Paplnha dê ArÍot c/

CiÍnê Bdina Moída,

Fellão comum,

Cênoun c Batata +

Suco de cãiu

Paplnha de FEnto
cl MacarÍíZo,

Chuchu e Abóbora Abóbora, Couvê e

Ma@xelra

Açúcar CristalAlhoaBósoRAlsóaonaÀEOBRINHA
BeteííabaAlhoAlhoAçúcar Cristal
Cebolacârne Bovina MoídaCebolaAlho BatataCHEIRO VTROECebolaCHEIRO VÉRDTArroz tipo 1 Carne Bovina MoÍdacolorauCHEIRO VÉÀDEChuchucarne Bovina Moída cebolaFeijão Comumcoloraucoloraucebola CenouraFranBo peito con8.COUVÉF.an8o pêito cong.CHEIRO VERDE CHEIRO VÊRDEMacarrão ParafusoMàcárrão ParôfusoMacôrrão Pârafu50colorau colorau

óleo de Soja

PIMENÍÃO VÉRDE

Óleo de soja

PTMENTÃo vERDEóleo de soja
pTMENTÃo vERDE

MACAXEIRA
FEUÃO VERDE

Óleo de soja

PIMENÍÃO VERDE

Feiião Comum

óleo dê soia

PTMENTÂo vERDÉ
sal

sal
TomatesalTomatePolpa de MaracuJá
Vina8reTomateVinagresôl
VINAG REIRA

Íomate Tohate

4t ReÍeldo:

lt7§o I t7t30
h)

\

§
Z iiuüllgm

fômate

BANANÀ
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ESTADO DO MARANHÃO
-).§\w Sueil gm de Queircz
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PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARTA MUNIC|PAL DE EDUcAçÃo l
DEPARTAM ENTo DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NUTRIçÃO

E RURAL 2O2O29 SEMESTRE ZONASPREVISTOS PARA
sêxta-Íel@

Biscoito de MaisenagÂNÂNÂ PRATAFarinha de Milho FlocadaAmido de milhoBiscoito Maria

Chocolate

Leite em oó Integral
MAMÃo PAPAYA

em pó lntegral

Pão Mâssa Fina
em ILeitê em É lntegrâl

vltamlna de Mamão +

Blscolto de Malsêna

Margarina

Vltamlna dê Oanana+

Pão Mâssa Flna c/
MaÍBaÍlna

Leite c/
Achocolatado +

Cuscur dê Milho c,/

MaÍgarlna

Mlngau dê Amldo
d€ Mllho

1! Rêfelçãol
(07:30 / 08Oo

h)

l-elte + Elscolto

Marla Cheolate

Arroz c/ abóbora +

carne Bovlna

MoÍda ao Molho,

puÍê de MacaxeiÉ

,ABóBoRA

Aroz + teiião

Comum + Camê

Eovlna MoÍda c/
Maxlxe

AIho

Aroz de Cuxá +

t6ngo ao Molho c/
Eatata Doce +

Melancla

Alho

Anoz com cenouE,

Escondldlnho de Came

Bovlna MoÍda com

Itatata lntlesa + Suco de

Acerola

Açúcar

Atroz + teuão verd€ +

Fran8o ao Molho c/
8etêmba + Salada de

ÂlÍâcê

ALFACI

2i RefelÉo:
(11:30 / 12:00

h)

Alho Ar.o, tipo 1 Arrot tipo 1 Alho Alho

Arroz tipo 1 Carne Bovina Moída BAÍATA DOCE Arroz tipo 1

Carnê Bovinã Moída Cebola Cebola Batata lnglesa Beterraba

Cebola CHTIRO VERDE CHEIRO VERDE Cârnê govina Moída Cebola

CHEIRO VERDE colorau Colorau Cebola CHEIRO VERDE

Colorau Feiião Comum Frango Deito cong. Cenoura coloÍau

MÂXIXE MELANCIA CI{EIRO VERDE

MACAXEIRA

Óleo de soja

PrMENÍÂo vERoE

de Soja

PIMENTAO VERDE

Sal

de Soja

PIMENTÃO VERDE

5al

Colorau

óleo de soja

PrMENÍÃo vÉRDE

de Soja

PrMÉNTÃo'

Sal Tomate Tomate Polpa de Acerola sal

Íomate
Tomate Vinagre Sal

VINAGREIRÂ Tomate Vinagre

Açúcar CristalAçúcar CristalMAMÂO PAPAYAAçúcaí C.istalAçúcar Cíistal
BANANA PRAÍAgiscoito de MâitenaMELANCIABANANA PRAÍABANANA PRAÍA
Leite em pó lnteSralPolpa de GoiabaBiscoito Salgado

AmanteisadoPão Massa fina
Biscoito Salgãdo

AmanteigadoPolpa dê CajuMargarinâ

Suco de Golaba dfestival de Frutas:

Polpa de cajá

Suco de Caiu com

Blscolto Salgado

Amantelgado +

Bananô

3r RefelÉo:
(14:30 / 15:00

h)

suco de calá + Pão

Massa Flna c,/

Margarlna +

Banana

de l;anana +

Elscolto Salgado

Amantellado

ABOBRINHA

Sopa dG trango c/
Ma@rão, Cenou6,

Chudlu e Maxlxê

Alho

Sopa de Carnê

Bovlna Moída,

Ma@rão, Couve ê

Abóbora.

ABÓBORA

sopa de FÉnto c/
Maerrão, Íelião

Comum, Betemba e

vlnagreira

Alho

sopa de Came Eovlna

MoÍdâ c/ Ma6rão,
Feilão Comum,

Chuchu e Batata Doc€

Alho

BATATA DOCE

4r ReÍelÉo:

1r7fi0 I t7tl0
h)

Arroz + Fe[ão
veíde + AbobÍlnha

com ovo +

Ma6xêiã Cozida

+ Suco de

Mancu.iá

Açúcar Cristal Cebola Alho Seterraba

Alho Cenoura carne Bovina Moída cêbola Cârne govina Moída

Arroz tipo 1 CHEIRO VÉRDT Cebola CHEIRO VERDE cebola

Cebola Chuchu CHEIRO VERDE Colorau
CHEIRO VERDE

CHEIRO VEROE colorau Colorau Feijão Comum

Colorau Frango peito cong. COUVE Frango peito cong. Colorau

Comum
Macarrão Parafuso Macarrão Parafuso Macarrão Parafuso

VERDE

MACAXEIRA MAXIXE Óleo dê sojô Óleo de soja rrao

PIMENTÃo vtRoE de
de leo de Soia PTMENTÃo vERDE

VERDE
Ovo de Galinha PIMÊNTÀO VERDE Sal Sal

PTMENTÃo vERDt Sal Tomate Tomate Sal

Tomate
Polpa de Ma.acujá Tomatê VinaBre

Sal Vinagrê VINAGREIRA

Tomate

Preoancão lnsredlentet

FE[Ão vERoE
C.,^d^ 

^Àil^.^ôo
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§ueilem de Queiroa
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ula 48 .108-3§r
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5al

Tomate

LEITE COM

ACHOCOIÁTAO

r + pÃo tíAssA
FINA COM

MARGARINA

aARoÃÉos pRE/rÍos pARA o ÉRoe mue pxlr TNTEGRAL zot{Ali URBANA E RURAL 2020 I
I, PARCELA € 6r PARCELA

unda-leira Quit
Preoaracão

5{

Eãã7rãã-

tt Refeição:

GATINHADA

coM asógona +

MEI.ANCIA

ABOBORA

SUCO DE

utaRaculÁ +

BtscolTo
MARIA +

BANANA

Acúcar Cristal

CALDO DE CARNE

MoÍDA coM
MACAXEIRA E

COUVE

Alho

CANJICA

Acúcar

MACARRONAD

AÀ
BOIONHESA +

MELANCIA

Alho

Alho BANANA PRATA Carne Bovina MoÍda Coco ralado Carne Bovina Moída

Arroz tipo 1 Biscoito Maria cebola Leite em Pó lntegral Cebola

Cebola Polpa de Maracujá CHEIRO VERDE Milho para Caniica CHEIRO VERDE

CHEIRO VERDE colorau colorau

Colorau COUVE MANÍEI(;A MacaÍrão EsDasuete

Frango lnteiro Cong. MACAXEIRA MELÂNCIA

METANCIA Oléo de Soja Óleo de Soja

Oléo de Soia pIMENTÃo VERT)E PTMENTÂo vERoE

PIMENTÃO VERDE 5al

Sal
Tomate
vl.*ã7ã7iãã;l

Tomâte I omate

2. Refêição:

SUCO D E

ACEROLA + PÃO

coM
MARGARINA +

BANANA

AçúcaÍ Cristal

ARROZ COM

ABóBORA +

CARNE PICADA

AO MOLHO

coM couvE +
BANANA

ABÓBoRA

ARROZ + CARNE

PICADA AO

MOLHO + PURÊ

DE MACAXEIRA +

SAI.ADA DE

ALFACE

ATFACE

FESTIVAL DE

FRUTAS (BANANA

+ MELANCIA)

BANANA PRATA

SOPA OE

FRANGO COM

LEGUMES

(Batata e

Cenorra)

Alho

BANANA PRATA Alho Alho METANCIA Batata lnglesa

Margarina Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Cebola

Pão Massa Fina BANANA PRATA carne Bovina Picada Cenoura

Polpa de Acerola Carne Bovina Picada Cebola CHEIRO VERDE

Cebola CHEIRO VERDE Colorau

CHEIRO VERDE colorau Franso lnteiro Cons.

colorau Leite em Pó lnteBral Macarrão Parafuso

COUVE MANTEIGA MACAXEIRA Oléo de Soia

oléo de Soja Oléo de so.ia PIMENTÃO VÊRDE

PIMENTÃO V€RDE PIMENTAO V€ROE Sãl

sal Sal

Tomate Tomate Vinagre de Álcool

Acúcar crístal Achocolatado em PóAchocolatado em Pó ÂBOBORA ABÓBoRA

BANANA PRATA Leite em Pó lntegral

Massa Fina

Farinha de Milho
Flocada

carne Bovina Picada COUVE MANÍEIGAMargarina Cebola

Polpa de MaracuiáCHEIRO VERDE Cebola5al
CHEIRO VERDEColorau
colorauFranso lnteiro Cons.
COUVE MANTEI(JAMELANCIA

Olêô dê Soiã Oléo de Soia
PIMENTAO VERt)E
sal _
Tomâte

PIMENTAO VERDE

Sal
Tômete

ARROZ COM

ABóBORA +

CARNE PICADA

AO MOLHO COM

COUVE

SUCO DE

MARACUJÁ COM

COUVE +

BtscolTo
SALGADO

AMANTEIGADO +

BANANA

GATINHADA

COM ABOBORA

+ MELANCIA

Vinagre de Átcoo!

3! ReÍelÉo

LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

LIU

lôprpdiêntÊ§

AlhoAlho
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DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANOO/SETOR
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ARROZ +

ESTROGONOFE

DE FRATIGO +

SALADÀ OE

ALFACE

E RURAI 2O2OPREVISTOS PARA O PROGRAMA PNAE INTEGRAT

2r PARCELA e 7!

Segunda-felra Quana-Íelra Qulnta-feiÍa Sexta-felÍa

Pregaração lngredientes PrepaÍaÉo lnsredientês Preparação lngrêdientes PrepaÍaÉo lnaredientes Preparàção lnrrêdlentes

1r

Rêfeição:

2t
Refeição:

suco oe calú +

StscotTo
SALGADO

+

SANANA

CALOO DE

MoÍDA coM
MACAXEIRA E

COUVÊ

Açúcar Cristal

BArÃo oE 3

(arroz, feilão e
erne moÍda +

COUVE) +

MEI-ANCIA

suco DE cAJÁ +

PÃo MAssA
FINA COM

MARGARINA +

BANANA

Alho

I.EITE COM

ACHOCOLATAOO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

GATINHADA COM

aaógoRÁ +

SALADA DE

ALFACE +

MELANCIA

Achocolatado êm Pó

MACARRONADA

Àaotonxrsl +

MELANCIA

ARROZ COM

CENOURA +

FRANGO AO

MOLHO +

BANANA

Alho ALFACÊ

BANANA PRÁTA Arroz tipo 1
Farinha de Milho
Flocada

Carne Bovina MoÍda Alho

Biscoito Salgado

Amanteigado
Carne Eovina Moída Leite em Pó lntegral

Cebola
Arroz tipo 1

Polpa de Caiú cebola MarRarina CHEIRO VERDÊ cebole

CHEIRO VERDE 5al colorâu CHEIRO VERDE

colorau Macarrão Espaguete Colorau

COUVE MANTEIGA MELANCIA Farinha de Trigo

Feijão Comum Óleo de Soja Frango Peito Con8.

MELANCIA PIMENTÃO VERDE Leite em Pó lntegral

Óleo de Soja 5al Oléo de Soja

PIMENTÃo VERDE Tomate PIMENTÃO VERDE

Sal Sal

Tomate Tomate

r Cristal Arroz 1 1

DE cAJú +

CACHORRO

QUENTE (Com

Alface picada)

de

Cristal

carne Bovina Moída BANANA PRATA ABOEORA Alho ALFACE

Cebola Marsarina ALFACE BANANA PRATA Alho

CHEIRO VERDE Pão Massa Fina Alho Cebola Carne Bovina MoÍda

Cplorau Polpa de Caiá Cebola Cenoura cebola

COUVE MANTÉIGA CHEIRO VÊRDE CHÊIRO VERDE CHEIRO VERDE

MACAXEIRA Colorau Colorau colorau

Óleo de Soja Frango lnteiÍo Cong. Franso lnteiro Conq. Oléo de Soja

PIMENTAO VERDE ilEtANCIA oléo de Soia Pão Massa Fina

Sal

Tomãiã-
Oléo de Soia _
PIMENTAO VEROE Sal

PIMENTAO VERDE

Polpa de Caiú
Sal omate sal

Tomate
vinasãde7icool -

Vinasre de Alcool Tomate

SUCO DE

ACEROLA +

BtscotTo
MARIA +

BANANA

Arroz tipo 1Açúcar cristal AlhoABÓBORA Açúcar Cristal
ABÓBORAArroz tipo 1BANANA M a rgari naAlho
ALFACEPâo massa fina BANANAArroz tipo 1 Biscoito Maria

Carne Bovina Moída AlhoPolpâ de Acerola Polpa de CajáBovina picada

Cebola
CHEIRO VERDE

cê bol acebola
CHEIRO VERDECHEIRO VERDE

coloÍaucoloraucolorãu
Frango lnteiro Cong.COUVE MANTEIGAMACAXEIRA

Feijão Comum MELANCIAMELANCIA
oléo de sojaÓleo de Soja

PIMENTÂO VERDEPIMENTÃO VERDE
Oléo de Soja

PIMÉNTÃO VEROE
SalSal5al
TomateTomateTomate
Vinagre de Álcool

BAIÃO DE 3

(arror, feijão e

carne moída +

COUVE) +

BANANA

6ALINHADA
COM ABóBORÁ

+ SALAÚA DE

ALFACE +

MELANCIA

SUCO DE cAJÁ +

PÃO COM

MARGARINA

3!
ReÍeição:

ARROZ + CARNE

BOVINA PICADA

coM
MACAXEIRA E

ABóBORA +

MELANCIA

\
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E RURÂLPROGRAMA PNAEPREVTSÍOS

S€xta-feira

BANANA PRAÍAALFACEAlhoAçúcar CristalArroz tipo 1
MELANCIAAlhoBatata lnglesaBANANA PRAIAnaóaoRa

Arroz tipo 1CebolaMarsaÍinaAlho
Carne Picada BovinaCenouraPão Massa FinaBANANA PRATA
CebolaCHEIRO VERDEPolpa de caiáCarne Bovina Picada
CHEIRO VERDEColorauCebola
colorautrango lnteiro Contl.CHEIRO VERDE
Leite em Pó lnte8ralMacarrão Parafusccolorau
MACAXEIRAoléo de SoiaCOUVE MANTEIGA
Oléo de SoiaPIMENTÃO VERDEOléo de Soja
PIMENTÃO VERDESalPIMENTÃO VERDE
SalTomateSal

Alho

Vinagre de

Cristal

1!
Refeição:

em Pó

Tomate

Arroz tipo 1Batata lnglesaBANANA PRATAAlhotarinha de Milho

Flocada

Carne Bovina MoídaCebolaBiscoito Salgado

AÍnanteisadoArroz tipo 1Leite em Pó lntegral

CebolaCenouraPolpa de Goiaba
Carne Bovina Pícada

Margarina

CHEIRO VERDECHEIRO VERDEcebolaSal
coloraucolorauCHEIRO VERDE
COUVE MANTEIGAFrango lnteiro Cong.colorau
Feijão comumMacarrão ParafusoMACAXEIRA
MELANCIAOléo de SojaOléo de Soia
Oléo de SoiaPIMENTÃO VERDEPTMENTÃo vERDE prrvttxrÃo venoESalSal
5alTomateTomate

FESTIVÂI DE

FRUTAS

(BANANA +

MEtAUCIA)

BA|ÃC OE 3

(arroz, Íeijão e
c:rne npÍda +

COUVE) +

MELANCIA

CALDO DE

CARNE MOÍDA

coM
MACAXEIRA E

couvÊ

ARROZ + CARNE

PICADA AO

MOLHO + PURÊ

DE MACAXEIRA +

SALADA DE

ALTACE

SOPA DE

FRANGO COM

LEGUMES

(Bâtata e

Cenoura)

LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

em Pó

de

SOPA DE FRANGO

COM LEGUMES

(Batata e

Cenoura)

SUCO DE GOIABA

+ BtscolTo
SAIGADO +

BANANA

SOPA DE FRANGO

COM TEGUMES

(batata e
cenoura)

SUCO DE CAJÁ

PÃO COM

MARGARINA +

BANANA

ARROZ + CARNE

BOVINA PICADA

coM
MACAXEIRA E

A8óBORA

CALDO DE

CARNE MOÍDA

coM
MACAXEIRA E

COUVE

ARROZ COM

ABóBORA +

CARNE PICADA

AO MOTHO COM

COUVE +

BANANA

LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

SUCO DE CAJÚ +

CACHORRO

QUENTE (Com

Alface picada)

Cristal

Rêfeição:

ReÍeiÉo:
33

Tomate

Alho

Carne Bovina MoÍdaFarinha de Milho FlocadaBatata lnglesa
Carne Bovina MoídaALFACE

CebolaLeite em Pó lntegralCebolaAlho
CHEIRO VERDEMargarínaCenouraCHEIRO VERDECarne Bovina Moída
colorâ uSalCHEIRO VERDEColorauCebola
COUVE MANTEIGAColorauCOUVE MANTÊI6ACHEIRO VERDE
MACAXEIRAFrango lnteiro Con8.MACAXEIRAcolorau
Oléo de So.iaMacarrão Parafusf,Oléo de SojaOléo de Soja
PIMENTÂO VERDEOléo de SojaPIMENTÃO VERDEPão Massa Fina

Tomate
ialTomatePoloa de Caiú

Tomate5al
Vinagre de Álcool

CARDAPII
ê

Cebola
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4! e PARCETA

Quarta'feiÍa Quinta-feira

Alho

Sexta-feira

1S

Refeição:

CALDO DE CARIIÊ

MoíoA coM
MACAXEIRA E

COUVE

cebola

SUCO DE

GOIABA + PÃO

MASSA FINA

coM
MARGARINA +

BANANA

Cristal

PRÂTA

Margârína

GALINHADA COM

laósona +

SALADA DE

ALFACE +

METANCIA

Alho

ARROZ COM

CENOURA +

FRAilGO AO

MOT.HO

Cebola

suco DE cAJÁ +

BtscolTo

SALGADO +

BANANA

Biscoito Salgado

Amanteisado

CHEIRO VERDÊ Pão Massa Fina

de 6oiaba

Arroz tipo 1

VERDÉ

CenouÍa

CHEIRO VERDE

colorau

Polpa de Cajá

Óleo de Soja

colorau

Franso lnteiro Cong. Oléo de Soja

P,MENTÃO VERDE MELANCIA PIMENTÃO VERDE

Oléo de Soja Sal
Sal

Tomate
Tomate PIMENTÂO VERDE

Vinagre de Álcool

Úinagre de Álcool

Achocolãtado em Pó

ARROZ +

BOVINA PICADA

coM
MACAXEIRA E

lsóaona

nsósoRe

5UCO DÉ

ACEROTA +

CACHORRO

QUÊNTE (Carne

Moída, Alface
picada)

Acúcar Cri5tal

SOPA DE FRANGO

COM LEGUMÉs

(Batata e
Cenoura)

Alho

BArÃo t)E 3

(arroz, feijão e

carne mcÍda +

COUVE) +

MELÂNCIA

72

Refeição:

LÉITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUz

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

Farinha de Milho

Flocada
Alho ALFACE Batata lnglesa

Carne Bovina Moída
Leite em Pó lntesral Arroz tioo Alho

cebola

CHÊIRO VERDE

MANTEIGA

Comum

MELANCIA

Margarina Carne Bovina Picada carne Bovina Moída

IRO VERDE

Colorau

Oléo de

Pão Massa Fina

Cenoura

CHEIRO VERDE

Colorau

Fra lnteiro
acarrão Parafuso

dede

VERDE PIMENTÃO VÉRDE

Polpa de Acerola

5al

Tomate

PIMENTÃO VERDE

Sal

Tomate

de Álcool

Oléo de Soja

PIMENTÃO VERDE

5al

Tomate

tipo 1

Açúcar CristalAlhoAlhoAçúcar cristalAlho

BANANA PRATACarne Bovina l\4oÍdaArroz tipo 1Milho para CaniicaBatata lnglesa
EEõõitõ5áfgaiio
Amanteigadocebo laCebolaCoco raladoCebola
Poloâ de Goiaba

enoura
Cenoura

ColorauCHEIRO VERDE
CHEIRO VERDE

úELANCIA
nteiro Cons.Frãneo

Àrãcerr oléo de Soiaio PãraÍuso PIMENÍAO VPIMENTAO VERDT
5alSalPIMENTAO VERDL
TomateTomate

Sâl
Vinasre de Álcool

MACARRONADA À

BOLONHESA +

MELANCIA

ARROZ COM

CENOURA +

FRANGO AO

MOTHO

de

3!
Refeição:

SOPA DE

FRANGO COM

LEGUMES (Batatâ

e cenoura)

SUCO DE

GOIABA +

BtscolTo
SALGADO +

BANANA

CANJICA

\
)

J

+ê.. f3

àà

Preoaracão

Colorau Cebola

al

aôlôrâu
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Arroz tipo 1

Carne Bovina Moída

sAúo DE 3 (.rc,,
íêljro. ome moÍd. +

COUVE) + MELANCIA

MACARRONAD

aÀ
BOLONHESA +

MELANCIA

ARROZ +

ESTROGONOFE DE

FRANGO + SALADA

DE ALFACE

ARROZ + CARNE

PICADAAO

Mot Ho + PURÊ

DE MACAXEIRA

+ SALADA DE

ALFACE

1r RêfêiÉo:

PROGRAMA PNAEPREVISTOS PARA

PrcDaÉcão AlhoBANANA PRÂTAALFACEnsóaona
lnBrudientes

Açúcar Cristal
MELANCIAAlhoAlhoBANANA PRATA

Arroz tipo 1AÍroz tipo 1

Carne Bovina PicadaBANANA PRATA

Bovina Picadã
Pão massa fina CHEIRO VERDÊ

lnteiro
CHÊIRO VÊRDECebola

ColorauCHEIRO VERDE
Macarrão Parafuso

Leite em Pó lntegrElColorau

Oléo de Soja

VERDE

MACAXEIRA

Oléo de

COUVE MANTEIGA

Oléo de Soia
SalPIMENTÂO VÊRDEPIMENÍÃO VERDE
Íomate

SalSal
de

SOPA DE

FRANGO COM

LEGUMES

(Bâtata e

Cenoura)

Tomate

FESTIVAI DE

FRUÍAS (BANANA +

MEtANCIA)

ARROZ + CARNE

PICADA AO

MotHo + PURÊ

DÊ MACÂXEIRA +

SAI-ADA DE

ALFACE

ARROZ COM

agógonA +

CARNE PICADA

AO MOLHO

COM COUVE +

BANANA

Tomate

suco oe catú +
PÃo coM

MARGARINA +

BANANA

Zr Refeição:

MACARRONAOA

À BoLoNHESA +

METANCIA

Cristal em t'ó

e Milho
Bovina MoÍda BANANA P*ATA

Flocada

Biscoito Salgado Leite em Pó Integral
cebola

VÉRDE SUCO DE

MARACUJÁ +

BtscolÍo
SALGADO

AMANTEIGADO
+ BANANA

de LEITE COM

ACHOCOLATADO

+ CUSCUZ

GARIMPEIRO

coM
MARGARINA

Ma

5al ARROZ +

ESTROGONOFE DE

FRANGO + SATADA

DE ATFACE

Macarrão

MELANCIA

de
VERDE

ALFACE

BAIÃO DE 3

(arroz, fellão e

carne moída +

COUVE) +

MÊLANCIA

Alho

Alho

Arroz tipo 1

CebolaCebola

CHEIRO VERDE

colorãu

CHEIRO VERDE

Colorau

COUVE MANTEIGA COUVE MANÍÊIGA

Farinha de Trigo

traneo Peito Cong. MELANCIA

Leite em Pó lntegral Oléo de So.ja

Sal

Tomate
PIMENTÃO VERDE

5al

Tomate

3l Reíêição:

Bovinâ

A PRAT ALFACE

Alho
Arroz tipo 1 Arroz tipo 1

Cebola CHEIRO VEROE Cebola Carne Bovina Picada

CHEIRO VÉRDE colorau
Mãcarrão
MELANCIA

CHEIRO VERDE

Colorau

COUVE MANTEIGA

Cebola

VERDE

COUVE

Comum

MELANCTA

Óleo de Soja

TNTÂo VERDE Franeo Peito Cong.

em

MACAXEIRA

oléo de soja sal Leite em Pó lntegral Oléo de Soja

Oléo de Soja PIMENTÃO VERDÊ
PIMENTÃo VERDE prurrurÃo veRor 5al

Tomate
Sal Tomate

Tomate

Vinagre de Álcool

,

'' .\

Cenoura

Cpho I a

Alho

AmântPisâdo

aôlôrâu

teijão Comum

Sal

Iomâte
ôlén dp §oia

ATFACE

Alho
AíÍoz tipo 1
...áa R^vi^. MôíÍlã

Tomate

5al


