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CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PNAE ZONAS URBANA E RURAL 2020

12 e 62 Parcela

22 e 72 Parcela

32 e 82 Parcela

42 e 92 Parcela

52 e 102Parcela

Preparagio Ingredi Prepara¢do Ingredientes Preparagdo Ingredi Preparagio Ingredientes Preparagdo Ingredientes
Achocolatado em P6 ABOBORA ABOBORA Agcar Cristal Achocolatado em P
Farinha de Milho Flocada Alho Alho BANANA PRATA Leite em PG Integral
Leite em P6 Integral Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Biscoito Salgado Amanteigado Margarina
SUCO DE MARACUJA
L i i i LEITE COM Pdo Massa Fina
EITE COM Margarina Cebola ARROZ COM ABGBORA + Carne Bovina Picada COM COUVE + BISCOITO COUVE MANTEI(.SA
Segunda- ACHOCOLATADO + [Sal GALINHADA COM CHEIRO VERDE CARNE PICADA AO Cebola SALGADO Polpa de Maracuja ACHOCOLATADO + PAO
feira CUSCUZ GARIMPEIRO ABOBORA + MELANCIA [Colorau MOLHO COM COUVE CHEIRO VERDE AMANTEIGADO + MASSA FINA COM
COM MARGARINA Frango Inteiro Cong. Colorau BANANA MARGARINA
MELANCIA COUVE MANTEIGA
Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
ABOBORA Aglicar Cristal Agucar Cristal Alho ABOBORA
Alho BANANA PRATA Margarina Arroz tipo 1 ALFACE
Arroz tipo 1 Biscoito Maria Pdo massa fina BANANA PRATA Alho
Carne Bovina picaca Polpa de Acerola Polpa de Cajd Carne Bovina Moida Arroz tipo 1
ARROZ + CARNE  |Cebola Cebola Cebola
BOVINA PICADA COM |CHEIRO VERDE SUCO DE ACEROLA + SUCO DE CAJA + PAO BAIAO DE 3 (arroz, CHEIRO VERDE GALINHADA COM CHEIRO VERDE
Terga-feira BISCOITO MARIA + feijdo, carne moida) + ABOBORA + SALADA DE
MACAXEIRA E Colorau BANANA COM MARGARINA Colorau ALFACE + MELANCIA Colorau
ABOBORA + MELANCIA [MACAXEIRA BANANA Feijao Comum * Frango Inteiro Cong.
MELANCIA Oleo de Soja MELANCIA
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
PIMENTAQ VERDE Sal PIMENTAQ VERDE
Sal Tomate Sal
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
Agucar Cristal Alho Alho Achocolatado em P6 Alho
ALFACE Batata Inglesa Farinha de Milho Flocada .
Carne Bovina Molida Carne Bovina Moida
Alho Cebola Cebola Leite em P Integral Cebola
Carne Bovina Moida CHEIRO VERDE Cenoura Margarina CHEIRO VERDE
SUCO DE CAJU + Cebola Colorau CHEIRO VERDE LEITE COM Sal Colorau
CACHORRO QUENTE CHEIRO VERDE CALDO‘ DE CARNE COUVE SOPA DE FRANGO COM Colorau ACHOCOLATADO + N (‘ALDC; DE CARNE COUVE
Quarta-feira (Carne Moida, Alface Colorau MOIDA com MACAXEIRA LEGUMES (Batata e Frango Inteiro Cong. CUSCUZ GARIMPEIRO MoIDA cOM MACAXEIRA
picada) Oléo de Soja MACAXEIRA E COUVE  [§05 de Soja Cenoura ) Macarrdo Parafuso COM MARGARINA MACAXEIRA E COUVE (405 de Soja
P30 Massa Fina PIMENTAO VERDE Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal PIMENTAO VERDE Sal
Polpa de Caju Tomate Sal Tomate
Sal Tomate
Tomate Vinagre de Alcool




Alho Agucar Cristal Alho Alho AyuLal Liistar
- Batata Inglesa Milho para Canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida BANANA PRATA
Biscoito Salgado
Cebola Coco Ralado Cebola .
Cebola Amanteigado
Cenoura Leite em pé Integral Cenoura CHEIRO VERDE Polpa de Goiaba
CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE Colorau
. SOPA DE FRANGO COM [c5ior ARROZ COM CENOURA + |Colorau MACARRONADA A Macarrdo Espaguete SUCODEGOIABA +
Quinta-feira LEGUMES (Batata e Frango Inteiro Cong. CANIJICA FRANGO AO MOLHO  |Frango Inteiro Cong. BOLONHESA + VIELANCIA BISCOITO SALGADO +
Cenoura) oo e o0k go 1= B MELANCIA : BANANA
Macarrdo Parafuso Oléo de Soja Oleo de Soja
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal Sal
Sal Tomate Tomate
Tomate Vinagre de Alcool
Vinagre de Alcool
Alho Alho BANANA PRATA ALFACE ALFACE
Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida NMELANCIA Alho Alho
BANANA PRATA Cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Carne Bovina Molda CHEIRO VERDE Cebola Carne Bovina Picada
Cebola Colorau CHEIRO VERDE Cebola
CHEIRO VERDE Macarrdo Espaguete Colorau ARROZ + CARNE PICADA CHEIRO VERDE
BAIAO DE 3 (arroz, |Colorau MACARRONADAA  [MELANCIA FESTIVAL DE FRUTAS ARROZ + ESTROGONOFE [Farinha de Trigo AO MOLHO + PURE DE | C0lorau
Sexta-feira | feijdo, carne moidae [COUVE MANTEIGA BOLONHESA + Oleo de Soja (BANANA + MELANCIA) DE FRANGO + SALADA (Frango Peito Cong. MACAXEIRA + SALADA Leite em pd Integral
COUVE) + BANANA  |Feijio Comum MELANCIA PIMENTAO VERDE DE ALFACE Leite em po Integral DE ALFACE MACAXEIRA
Oleo de Soja Sal Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal Sal
Tomate Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA DE IMPERATRIZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE APOIO AQ EDUCANDO/SETOR DE NUTRICAO

CARDAPIOS PREVISTOS PARA EJA ZONAS URBANA E RURAL 2020

12 SEMESTRE (12, 32, 52, 72 e 92 Parcelas)

22 SEMESTRE (22, 42, 62, 82 e 102 Parcelas)

Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes
Agucar Cristal Achocolatado em P6
ALFACE BANANA PRATA
Alho Biscoito Salgado Amanteigado
Carne Bovina Moida Leite em P6 Integral
SUCO DE ACEROLA +|Cebola LEITE COM
Segunda- | CACHORRO QUENTE |CHEIRO VERDE BEHENGLNIADG ¥
feira |(Carne Moida, Alface|Colorau BISCOITO SALGADO
picads) Oléo de Soja AMANTEIGADO +
P3o massa fina BANANA
PIMENTAO VERDE
Polpa de Acerola
Sal
Tomate
Achocolatado em P6 Alho
Agucar Cristal Carne Bovina Moida
BANANA PRATA Cebola
LEITE COM Biscoito Salg. Amanteigado CHEIRO VERDE
Ter;a- ACHOCOLATADO + Leite em P6 |ntegra| MACARRONADA A Colorau
feira BISCOITO SALGADO BOLONHESA + Macarrao Espaguete
AMANTEIGADO + MELANCIA MELANCIA
BANANA Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE
Sal
Tomate
Alho Acucar Cristal
Batata Inglesa Margarina
Cebola Pdo Massa Fina
Cenoura Polpa de Goiaba
CHEIRO VERDE
Quineta- SOPA DE FRANGO |Colorau SUCO DE GOIABA +
felra COM LEGUMES Frango Inteiro CQng PAO MASSA FINA
(Batata e Cenoura) {Macarrdo Parafuso COM MARGARINA
Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE
Sal
Tomate
Vinagre de Alcool
Agucar Cristal Alho
Café em po Carne Bovina Moida
Farinha de Milho flocada Cebola
LEITE COM CAFE + Leite em P6 Integral CHEIRO VERDE
Quinta- CUSCUZ DE Margarina CALDO DE CARNE Colorau
feira | GARIMPEIRO COM MOIDACOM  [COUVE MANTEIGA
MARGARINA MACAXEIRA E COUVE MACAXEIRA
Oléo de Soja
PIMENTAQ VERDE
Sal
Tomate
Arroz tipo 1 ABOBORA
Alho Alho
Carne Bovina Moida Arroz tipo 1
Cebola Cebola
CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
Sexta- |BAIAO DE TRES COM Colorau GALINHADA COM  |Colorau
feira | COUVE + MELANCIA |COUVE MANTEIGA ABOBORA + Frango Inteiro Cong.
Feijdo Comum MELANCIA MELANCIA
MELANCIA Oléo de Soja
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal
Sal Tomate
Tomate Vinagre de Alcool
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA DE IMPERATRIZ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NUTRIGAO

CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PNAP ZONAS URBANA E RURAL 2020

12 e 62 Parcela 22 e 72 Parcela 32 e 82 Parcela 42 e 92 Parcela 52 e 102Parcela
Preparagdo Ingredientes Preparagao Ingred| Preparacgdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredi
Achocolatado em P6 ABOBORA ABOBORA Aglicar Cristal Achocolatado em P6
Farinha de Milho Flocada Alho Alho BANANA PRATA Leite em P6 Integral
Leite em PG Integral Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Biscoito Salgado Amanteigado Margarina
LEITE COM Margarina Cebola ARROZ COM ABOBORA + Carne Bovina Picada C;;CSOZE\I,!\EAf:‘:\S((::lgI:AI‘O COUVE MANTEI(:IA LEITE COM Pao Massa Fina
Segunda- ACHOCOLATADO + |Sal GALINHADA COM CHEIRO VERDE CARNE PICADA AO Cebola SALGADO Polpa de Maracuji ACHOCOLATADO + PAO
feira CUSCUZ GARIMPEIRO ABOBORA + MELANCIA |Colorau - MOLHO COM COUVE CHEIRO VERDE AMANTEIGADO + MASSA FINA COM
COM MARGARINA Frango Inteiro Cong. Colorau BANANA MARGARINA
MELANCIA COUVE MANTEIGA
Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
ABOBORA Aglcar Cristal Agucar Cristal ABOBRINHA ABOBORA
Alho BANANA PRATA Margarina Alho ALFACE
Arroz tipo 1 Biscoito Maria Pdo massa fina Arroz tipo 1 Alho
Carne Bovina picada Polpa de Acerola Polpa de Caja BANANA PRATA Arroz tipo 1
ARROZ + CARNE Cebola BAIAO DE 3 (arroz, Carne Bovina Moida Cebola
Terga-feira | BOVINAPICADA COM [CHEIRO VERDE S;ggoﬁ::‘::;r: SUCO DE CAJA + PAO feijdo, carne moida) + |Cebola ABg:;'::fg:&?}“: o |CHEIRO VERDE
MACAXEIRA E Colorau COM MARGARINA REFOGADO DE CHEIRO VERDE Colorau
ABOBORA + MELANCIA | MACAXEIRA BANANA ABOBRINHA + BANANA [Colorau ALFACEXMELANCIA Frango Inteiro Cong.
MELANCIA Feijao Comum MELANCIA
Oléo de Soja Oleo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal Sal
Tomate Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
Agucar Cristal ABOBRINHA ABOBRINHA Achocolatado em P6 ABOBRINHA
ALFACE Alho Farinha de Milho Flocada
Alho Alho
Alho Carne Bovina Moida Batata Inglesa Leite em P Integral Carne Bovina Moida
Carne Bovina Moida Cebola Cebola Margarina Cebola
SUCO DE CAJU + Cebola CALDO DE CARNE CHEIRO VERDE Cenoura LEITE COM Sal CALDO DE CARNE CHEIRO VERDE
Quarta-feira | CACHORRO QUENTE CHEIRO VERDE MOIDA cOM Colorau sofEA G?J':;s&“::g;om CHEIRO VERDE ACHOCOLATADO + MoOIDA com Colorau
(Carne Moida, Alface |Colorau MACAXEIRA, COUVE ' |Colorau CUSCUZ GARIMPEIRO MACAXEIRA, COUVE
picada) Oléo de Soja ABOBRINHA E COUVE |MACAXEIRA KARRDER S AESHHAN] Frango Inteiro Cong. COM MARGARINA ABOBRINHA E COUVE |MACAXEIRA
P&o Massa Fina Oleo de Soja Macarréo Parafuso Oleo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
Polpa de Caju Sal PIMENTAO VERDE Sal
Sal Tomate Sal Tomate
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
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ABOBRINHA Agucar Cristal Alho Alho Agucar Lristai

’ Alho Milho para Canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina Molda BANANA PRATA
Batata Inglesa Coco Ralado Cebola Blscolto-Salgado

Cebola Amanteigado
Cebola Leite em p6 Integral Cenoura CHEIRO VERDE Polpa de Goiaba
Cenoura CHEIRO VERDE Colorau
SOPA DE FRANGO COM CHEIRO VERDE ARROZ COM CENOURA + |Colorau MACARRONADA A Macarrdo Espaguete SUCO DE GOIABA +
Quinta-feira LEGUMES (Batata, Colorau CANIJICA FRANGO AO MOLHO |Frango Inteiro Cong. BOLONHESA + MELANCIA BISCOITO SALGADO +
Cenoura e Abobrinha) Frango Inteiro Cong. Oléo de Soja MELANCIA Oleo de Soja BANANA
Macarrdo Parafuso PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Oléo de Soja Sal Sal
PIMENTAO VERDE Tomate Tomate
Sal Vinagre de Alcool
Tomate
Vinagre de Alcool
Alho Alho BANANA PRATA ALFACE ALFACE
Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida MELANCIA Alho Alho
BANANA PRATA Cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Carne Bovina Moida CHEIRO VERDE Cebola Carne Bovina Picada
Cebola Colorau CHEIRO VERDE Cebola
CHEIRO VERDE Macarrdo Espaguete Colorau CHEIRO VERDE
BAIAO DE 3 (arroz, |Colorau MACARRONADAA  [MELANCIA FESTIVAL DE FRUTAS ARROZ + ESTROGONOFE [Farinha de Trigo A:gc::g&n:«::;?:: Colorau
Sexta-feira | feijdo, carne moida e |[COUVE MANTEIGA BOLONHESA + Oleo de Soja (BANANA + MELANCIA) DE FRANGO + SALADA |Frango Peito Cong. MACAXEIRA + SALADA | Leite em pé Integral
COUVE) + BANANA  [Feijio Comum MELANCIA PIMENTAO VERDE DE ALFACE Leite em p¢ Integral DE ALFACE MACAXEIRA

Oleo de Soja Sal Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE

Sal

Tomate

Sal

Tomate

Vinagre de Alcool

Sal

Tomate
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA DE IMPERATRIZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NUTRIGAO

CARDAPIOS PREVISTOS PARA O AEE ZONAS URBANA E RURAL 2020

12 e 62 Parcela 22 e 72 Parcela 32 e 82 Parcela 42 e 92 Parcela 52 e 102Parcela
Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes
Achocolatado em P ABOBORA ABOBORA Aglicar Cristal Achocolatado em P
Farinha de Milho Flocada Alho Alho BANANA PRATA Leite em P¢ Integral
Leite em P9 Integral Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Biscoito Salgado Amanteigado Margarina
LEITE COM Margarina Cebola ARROZ COM ABOBORA + Carne Bovina Picada CS;CSODEV?AR;ZU":, COUVE MANTEIGA LEITE COM Pdo Massa Fina
Segunda- ACHOCOLATADO + |[Sal GALINHADA COM CHEIRO VERDE CARNE PICADA AO "[cebola SﬁLGI:D‘:J oo Polpa de Maracuja ACHOCOLATADO + PAO
feira CUSCUZ GARIMPEIRO ABOBORA + MELANCIA |Colorau : MOLHO COM COUVE CHEIRO VERDE AMANTEIGADO + MASSA FINA COM
COM MARGARINA Frango Inteiro Cong. Colorau BANANA MARGARINA
MELANCIA COUVE MANTEIGA
Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
ABOBORA Aglcar Cristal Agucar Cristal ABOBRINHA ABOBORA
Alho BANANA PRATA Margarina Alho ALFACE
Arroz tipo 1 Biscoito Maria P30 massa fina Arroz tipo 1 Alho
Carne Bovina picada Polpa de Acerola Polpa de Cajd BANANA PRATA Arroz tipo 1
ARROZ + CARNE  |Cebola BAIAO DE 3 (arroz, |Carne Bovina Moida Cebola
. BOVINA PICADA COM |CHEIRO VERDE SUCOIDEACEROLA: SUCO DE CAJA + PAO feijao, carne moida) + |Cebola GALINHADA COM  [epe1rG VERDE
Terga-feira MACAXEIRAE [Colorau BISCOITO MARIA + CONARRRERRIE REFOGADODE  |CHEIRO VERDE ABOBORA + SALADA DE [0\
ABOBORA + MELANCIA | MACAXEIRA BANANA ABOBRINHA + BANANA |Colorau ALFACE+ MELANGIA Frango Inteiro Cong.
MELANCIA Feijdo Comum MELANCIA
Oléo de Soja Oleo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal Sal
Tomate Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
Agucar Cristal ABOBRINHA ABOBRINHA Achocolatado em P6 ABOBRINHA
ALFACE Alho Farinha de Milho Flocada
Alho Alho
Alho Carne Bovina Moida Batata Inglesa Leite em P9 Integral Carne Bovina Moida
Carne Bovina Moida Cebola Cebola Margarina Cebola
SUCO DE CAIU +  |Cebola CALDO DE CARNE  |CHEIRO VERDE Cenoura LEITE COM Sal CALDO DE CARNE  |CHEIRO VERDE
SOPA DE FRANGO COM -
A CACHORRO QUENTE |CHEIRO VERDE MOIDA cOM Colorau CHEIRO VERDE ACHOCOLATADO + MoIDA coM Colorau
Quarta-feifa | . e Moida, Alface |Colorau MACAXEIRA,  |COUVE LEGUMES (Batata;  [Cotgrat CUSCUZ GARIMPEIRO MACAXEIRA,  |COUVE
picada) Oléo de Soja ABOBRINHA E COUVE |[MACAXEIRA Cenoura e Abobrinha ) |Frango inteiro Cong. COM MARGARINA ABOBRINHA E COUVE |MACAXEIRA
P3o Massa Fina Oleo de Soja Macarrao Parafuso Oleo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
Polpa de Caju Sal PIMENTAO VERDE Sal
Sal Tomate Sal Tomate
Tomate Tomate

Vinagre de Alcool
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Sal

Tomate

Sal

Tomate

Vinagre de Alcool

ABOBRINHA Aclicar Cristal Alho Alho Aglicar Cristal

s Alho Milho para Canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida BANANA PRATA

Batata Inglesa Coco Ralado Cebola Blscmto'Salgado
Cebola Amanteigado
Cebola Leite em pd Integral Cenoura CHEIRO VERDE Polpa de Goiaba
Cenoura CHEIRO VERDE Colorau
SOPA DE FRANGO COM CHEIRO VERDE ARROZ COM CENOURA + | Colorau MACARRONADA A Macarrio Espaguete SUCO DE GOIABA +
Quinta-feira LEGUMES (Batata, Colorau CANJICA FRANGO AO MOLHO _|Frango Inteiro Cong. BOLONHESA + MELANCIA BISCOITO SALGADO +
Cenoura e Abobrinha) Frango Intelro Cong, Oléo de Soja MELANCIA Gleo de Soja BANANA
Macarrdo Parafuso PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Oléo de Soja Sal Sal
PIMENTAO VERDE Tomate Tomate
Sal Vinagre de Alcool
Tomate
! Vinagre de Alcool
Alho Alho BANANA PRATA ALFACE ALFACE
Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida MELANCIA Alho Alho
BANANA PRATA Cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Carne Bovina Molca CHEIRO VERDE Cebola Carne Bovina Picada
Cebola Colorau CHEIRO VERDE Cebola
CHEIRO VERDE Macarrdo Espaguete Colorau CHEIRO VERDE
BAIAO DE 3 (arroz, [Colorau MACARRONADAA  [MELANCIA FESTIVAL DE FRUTAS ARROZ + ESTROGONOFE [Farinha de Trigo A:g%f&:?:‘:;;?:: Colorau
Sexta-feira | feijdo, carne moidae |COUVE MANTEIGA BOLONHESA + Oleo de Soja (BANANA + MELANCIA) DE FRANGO + SALADA (Frango Peito Cong. MACAXEIRA + SALADA | Leite em pd Integral
COUVE) + BANANA  |Feijdo Comum MELANCIA PIMENTAO VERDE DE ALFACE Leite em pé Integral DE ALFACE MACAXEIRA

Oleo de Soja Sal Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE PIMENTAOQ VERDE

Sal

Tomate
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[ CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA MAIS EDUCAGAO/PNAE ZONAS URBANA E RURAL 2020
| 12 PARCELA e 62 PARCELA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparacdo Ingredientes Preparacio Ingredientes Preparacao Ingredientes; Preparacdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes
ABOBORA Agucar Cristal Alho Agucar Alho
Alho BANANA PRATA Carne Bovina Moida Coco ralade Carne Bovina Moida
Arroz tipo 1 Biscoito Maria Cebola Leite em PG Integral Cebola
Cebola Polpa de Maracuja CHEIRO VERDE Milho para Canjica CHEIRO VERDE
CHEIRO VERDE Cd— CALDO DE CARNE |Colorau MACARRONAD |Colorau
GALINHADA MARACUJA + =
12 Refeicio: |COM ABOBORA + Colorau : BISCOITO MOIDA COM  |[COUVE MANTEIGA CANJICA AA Macarrio Espaguete
MELANCIA Frango Inteiro Cong. MARIA + MACAXEIRA E Mﬂi‘CAXEIRA BOLONHESA + [MELANCIA
MELANCIA G ANANA COUVE Oléo de Soja MELANCIA  |Oleo de Soja
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal Sal
Sal Tomate Tomate
Tomate
Vinagre de Alcool
Agucar Cristal ABOBORA ALFACE BANANA PRATA Alho
BANANA PRATA Alho Alho MELANCIA Batata Inglesa
Margarina Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Cebola
i P3o Massa Fina ARROZ COM BANANA I?RAT‘A ARROZ + CARNE Carne Bovina Picada Cenoura
SUCO DE Polpa de Acerola ABOBORA + Carne Bovina Picada PICADA AO Cebola SOPA DE CHEIRO VERDE
ACEROLA + PAO CARNE PICADA Cebola MOLHO + PURE CHEIRO VERDE FESTIVAL DE FRANGO COM |Colorau
22 Refeigdo: com AQ MOLHO CHEIRO VERDE DE MACAXEIRA + Colorau FRUTAS (BANANA LEGUMES  [Frango Inteiro Cong.
MARGARIMA + COM COUVE + Colorau SALADA DE Leite em P Integral + MELANCIA) (Batata e Macarrao Parafuso
BANANA BANANA COUVE MANTEIGA ALFACE MACAXEIRA Cenoura) Oléo de §D]a
Oléo de Soja Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Sal
Sal Sal Tomate
Tomate Tomate Vinagre de Alcool
Achocolatado em P ABOBORA ABOBORA Agucar Cristal Achocolatado em P6
Eatintia geMile Alho Alho BANANA PRATA Leite em PG Integral
Flocada
LEITE COM Leite em P9 Integral Arroz tipo 1 Arroztipol SUCO DE Biscoito Salgado M_argarina
ACHOCOLATADO Margarina Cebola ARROZ COM |Carne Bovina Picada MARACUJA COM |COUVE MANTEIGA LEITECOM [P3o Massa Fina
Sal GALINHADA [CHEIRO VERDE ABOBORA +  [Cebola COUVE + Polpa de Maracuja ACHOCOLATAD
32 Refeicdo $.CUSCUZ COM ABOBORA [Colorau CARNE PICADA |CHEIRO VERDE BISCOITO 0 + PAO MASSA
SRRINEEINO +MELANCIA |Frango Inteiro Cong. | A0 MOLHO com [Colorau SALGADO FINA COM
iz MELAREIA COUVE COUVE MANTEIGA | AMANTEIGADO + MARGARINA
MARGARINA Oléo de Soja Oléo de Soja
PIMENTAQ VERDE PIMENTAO VERDE BANANA
Sal Sal
Tomate Tomate 1
Vinagre de Alcool
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‘Matricula 48.408-3

CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA MAIS EDUCACAO/PNAE ZOMNAS URBANA E RURAL 2020 /
22 PARCELA e 72 PARCELA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes
Agcar Cristal Alho Achocolatado em P6 Alho ALFACE
K Farinha de Milho
BANANA PRATA Arroz tipo 1 Flocada Carne Bovina Moida Alho
i';?r:::i::f:do Carne Bovina Moida Leite em PG Integral Cobola Arroz tipo 1
. |Polpa de Caju Cebola LEITE COM Margarina CHEIRO VERDE Cebola
SUCODECAIU+ BAIRODE3  [criRo VERDE ACHOCOLATADO |Sal Colorau ARROZ +  [CHEIRO VERDE
12 BISCOITO (arroz, feijdao e Colorau +CUSCUZ MACARRONADA Macarrao Espaguete ESTROGONOFE Colorau
Refeicio: |  SALGADO carne moida + [0 //F IANTEIGA | GARIMPEIRO ABOLONHESA + e iyvcia DEFRANGO + Ico i de Trigo
AMAB’:T:‘I\G,&DO ¥ ;23::%;\ Feijdo Comum com MELANCIA Oleo de Soja SAAL:‘:‘ACE E Frango Peito Cong.
MELANCIA MARGARINA PIMENTAOQ VERDE Leite em PG Integral
Oleo de Soja Sal Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE
Sal Sal
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
Alho Acucar Cristal Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Agucar Cristal ]
Carne Bovina Moida BANANA PRATA ABOBORA Alho ALFACE
Cebola Margarina ALFACE BANANA PRATA Alho
CHEIRO VERDE Pdo Massa Fina Alho Cebola Carne Bovina Moida
CALDO DE CARNE Colorau SUCO DE CAJA +|Polpa de Caja GALINHADA COM |Cebola ARROZ COM  |Cenoura SUCO DE CAIU + Cebola
22 MOIDA COM COUVE MANTEIGA PAO MASSA ABOBORA + CHEIRO VERDE CENOURA + CHEIRO VERDE CACHORRO CHEIRO VERDE
5 MACAXEIRA FINA COM SALADA DE Colorau FRANGO AO  |Colorau Colorau
Refei¢do: | MACAXEIRA E QUENTE (Com
COUVE Oleo de Soja MARGARINA + ALFACE + Frango Inteiro Cong. MOLHO + Frango Inteiro Cong. Alface picada) Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE BANANA MELANCIA MELANCIA BANANA Oléo de Soja P3o Massa Fina
Sal_ Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Tomate PIMENTAO VERDE Sal Polpa de Caju
Sal Tomate Sal
Tomate |Vinagre de Alcool | Tomate
Vinagre de Alcool
ABOBORA Acucar Cristal Acucar Cristal Alho Arroz tipo 1
Alho BANANA Margarina Arroz tipo 1 ABOBORA
Arroz tipo 1 Biscoito Maria P3o massa fina BANANA ALFACE
Carne Bovina picada Polpa de Acerola Polpa de Caja Carne Bovina Moida Alho
ARROZ + CARNE |Cebola Cebola Cebola
BOVINA PICADA |CHEIRO VERDE SYCO.DE BAIRODE3  [cieiRG VERDE GALINHADA f1¢10 VERDE
3 com Colorau ACEROLA + SUCO DE CAJA + (arroz, fen!io e [Colorau COM ABCBORA Colorau
Refeicio: | MACAXEIRAE |MACAXEIRA Biscoro PA0 cOM carne moida + - [6yE MANTEIGA +SALADADE [ 205 Inteiro Cong.
ABOBORA + MELANCIA MARIA + MARGARINA COUVE) + Feijao Comum ALFAFE + MELANCIA
MELANCIA |Oléo de Soja BANANA BANANA Oleo de Soja MELANCIA  [5125 de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal Sal
Tomate Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
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DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NUTRIC ‘5{," 2
_ '/\ -
CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA MAIS EDUCACAO/PNAE ZONAS URBANA E RURAL 2020 / /
32 PARCELA e 82 PARCELA il
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes
Arroz tipo 1 Accar Cristal Alho ALFACE BANANA PRATA
ABOBORA BANANA PRATA Batata Inglesa Alho MELANCIA
Alho Margarina Cebola Arroz tipo 1
BANANA PRATA P3o Massa Fina Cenoura Carne Picada Bovina
AEREIE COM Carne Bovina Picada Polpa de Caja CHEIRO VERDE RARGILEERRNE Cebol
ABOBORA + Cab"el SUCO DE CAJA +[—2P2 € 2318 SOPA DE FRANGO [ — PICADA AQ C:ETRZ TS FESTIVAL DE
12 CARNE PICADA CZE:’R; T PAO COM COM LEGUMES F° °'a“| — MOLHO + PURE | FRUTAS
Refeigdo: AO MOLHO COM [~ MARGARINA + (Batata e N’:‘"g° 5“ :"° f°"g' DE MACAXEIRA + L°,t°"’” e (BANANA +
COUVE + BANANA Cenoura) Acarfco 7 araruso SALADADE |——ccmTo ntegra MELANCIA)
COUVE MANTEIGA Oléo de Soja MACAXEIRA
BANANA = = ALFACE : :
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Sal PIMENTAO VERDE
Sal Tomate Sal
Tomate Vinagre de Alcool Tomate
Achocolatado em P6 ABOBORA Aclcar Cristal Alho Alho
Farinha de Milh
arinha de Miho Alho BANANA PRATA Batata Inglesa Arroz tipo 1
Flocada
8 i " Biscoito Salgado . .
Leite em PG Integral Arroz tipo 1 . Cebola Carne Bovina Moida
Amanteigado
LEITE COM
i ARROZ + CARNE i
ACHOCOLATADO Margarina + Carne Bovina Picada | SUCO DE GOIABA Polpa de Goiaba SOPA DE Cenoura BAIAO DE3 |Cebola
BOVINA PICADA FRANGO COM (arroz, feijdo e
22 + Cuscuz Sal com Cebola + BISCOITO LEGUMES CHEIRO VERDE carne fmofda + CHEIRO VERDE
Refei¢do: GARIMPEIRO MACAXEIRA E CHEIRO VERDE SALGADO + (Batata e Colorau COUVE) + Colorau
com NA i
ABOBORA Colorau BANA Cenoura) Frango Inteiro Cong. MELANCIA CQHVE MANTEIGA
MARGARINA MACAXEIRA Macarrdo Parafuso Feijdao Comum
Oléo de Soja Oléo de Soja MELANCIA
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
Sal Sal PIMENTAO VERDE
Tomate Tomate Sal
Vinagre de Alcool Tomate
Acgucar Cristal Alho Alho Achocolatado em P& Alho
ALF < i ! g ’ A o
AcE Carne Bovina Moida Batata ingiesa Farinha de Milho Flocada Carne Bovina Moida
Alho Cebola Cebola Leite em P6 Integral Cebola
. |carne Bovina Moida CALDODE  |CHEIRO VERDE Cenoura LEITECOM  |Margarina CALDODE |CHEIRO VERDE
SUCO DE CAU + [cehola CARNE MoIDA |Colorau SOPA DE FRANGO [cHEIRO VERDE ACHOCOLATADO |55 CARNE MOI(DA [Colorau
3 CACHORRO  [cHEIRO VERDE com COUVE MANTEIGA | COM LEGUMES |colorau +cuscuz coM COUVE MANTEIGA
Refeico: 1| \QUENTE (Comiedigrani MACAXEIRA E | MACAXEIRA (batatae  [rrango Inteiro Cong. GARIMEEIRO MACAXEIRA E | MACAXEIRA
Alface picada) (0}¢o de Soja COUVE Oléo de Soja cenoura) Macarrio Parafuso com COUVE Oléo de Soja
P30 Massa Fina PIMENTAO VERDE Oléo de Soja MARGARINA PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal PIMENTAO VERDE Sal
Polpa de Caju Tomate Sal Tomate

Sal

Tomate

Tomate

Vinagre de Alcool
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CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA MAIS EDUCACAO/PNAE ZONAS URBANA ERURAL 2020

at

42 PARCELA e 92 PARCELA ) v
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparacdo Ingredientes Preparag¢ao Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdao Ingred! Preparagdo Ingredientes
Alho Acucar Cristal ABOBORA Alho Agucar Cristal
Carne Bovina Moida BANANA PRATA ALFACE Arroz tipo 1 BANANA PRATA
Cebola Margarina Alho Cebola BISCO'QO,SaIgadO
Amanteigado
CHEIRO VERDE P3o Massa Fina Arroz tipo 1 Cenoura Polpa de Cajd
SUCO.DE GALINHADA COM
CALDO DE CARNE|Colorau GOIABA + PAO |Polpa de Goiaba ABOBORA + Cebola ARROZ COM  |CHEIRO VERDE SUCO DE CAJA +
12 MOIDA COM  [COUVE MANTEIGA MASSA FINA SALADA DE CHEIRO VERDE CENOURA + Colorau BISCOITO
Refei¢do: | MACAXEIRAE |MACAXEIRA comMm ALFACE + Colorau FRANGO AO  |Frango Inteiro Cong. SALGADO +
COUVE Oleo de Soja MARGARINA + MELANCIA Frango Inteiro Cong. MOLHO Oléo de Soja BANANA
PIMENTAO VERDE BANANA MELANCIA PIMENTAO VERDE
Sal Oléo de Soja Sal
Tomate PIMENTAO VERDE Tomate
Sal Vinagre de Alcool
Tomate
Vinagre de Alcool
Achocolatado em P6 ABOBORA Acucar Cristal Alho Alho ]
Farinha:de: Milho Alho ALFACE Batata Inglesa Arroz tipo 1
Flocada
Leite em P6 Integral Arroz tipo 1 Alho Cebola Carne Bovina Moida
TE Margarina Carne Bovina Picada Carne Bovina Moida Cenoura Cebola
ACI'I;IE)ICOS\)'::'\DO ARROZ + CARNE Ailé::{gLDAEO- SOPA DE FRANGO BAIAO DE3
- e Sal BOVINA PICADA |Cebola CADHORAG Cebola COMIEGURER CHEIRO VERDE (arroz, feijo e CHEIRO VERDE
L CcOoM CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE Colorau carne moida + {Colorau
Refeicdo: | GARIMPEIRO MACAXEIRA E |Colorau QUE'NTE (Carme [c5i0ray (8 e Frango Inteiro Cong. COUVE}+ |COUVE MANTEIGA
CoMm ABOBORA |MACAXEIRA Moida, Alface Oléo de Soja Cenoura) Macarrdo Parafuso MELANCIA |Feijdo Comum
MARGARINA Oléo de Soja picada) P3o Massa Fina Oléo de Soja MELANCIA
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
Sal Polpa de Acerola Sal PIMENTAO VERDE
Tomate Sal Tomate Sal
Tomate Vinagre de Alcool Tomate
Alho Acgucar Cristal Alho Alho Agucar Cristal
Batata Inglesa Milho para Canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida BANANA PRATA
[Biscoito Salgado |
SOPA DE e i ARROZ COM sepoe Cebola SUCO DE Amanteigado
3 e Cenoura N BURAL Cenoura MACARRONADA A|CHEIRO VERDE GOIABA + Polpa de Goiaba
i CHEIRO VERDE CANJICA CHEIRO VERDE BOLONHESA + |Colorau BISCOITO
Refeicdo: |LEGUMES (Batata|Coiorau FRANGO AO  [Colorau MELANCIA Macarrao Espaguete B sa| GADO +
e Cenoura) Frango Inteiro Cong. MOLHO Frango Inteiro Cong. MELANCIA
[Macarrao Parafuso | Oléo de Soja e Oleo de Soja BANAYA
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal i Sal
Sal Tomate Tomate
Tomate Vinagre de Alcool |
Vinagre de Alcool
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52 PARCELA e 102 PARCELA LA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparagdo gred Preparagdo Ingredientes Preparagio Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagio Ingredientes
Agucar Cristal ABOBORA ALFACE BANANA PRATA Alho
BANANA PRATA Alho Alho MELANCIA Batata Inglesa
Margarina Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Cebola
P3o massa fina BANANA PRATA Carne Bovina Picada Cenoura
; Polpa de Caju ARROZ COM |Carne Bovina Picada | ARROZ + CARNE |Cebola SOPA DE CHEIRO VERDE
SUCO DE CAJU + ABOBORA + |Cebola PICADA AO CHEIRO VERDE FESTIVAL DE FRANGO COM Colorau i
R PAO COM CARNE PICADA |CHEIRO VERDE MOLHO + PURE |Colorau FRUTAS (BANANA + EGUMES Frango Inteiro Cong.
MARGARINA + AO MOLHO |Colorau DE MACAXEIRA + |Leite em P¢ Integre| MELANCIA) (Batata e Macarrdo Parafuso
BANANA COM COUVE + COUVE MANTEIGA SALADATE MACAXEIRA Cenoura) Oléo de Soja
BANANA ALFACE
Oléo de Soja Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Sal
Sal Sal Tomate
Tomate Tomate Vinagre de Alcool
Alho Agucar Cristal Achocolatado em F6 ALFACE Alho
Carne Bovina Moida BANANA PRATA Earintitde Milhe Alho Arroz tipo 1
Flocada
ancortoASalgado Leite em PG Integral Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida
Cebola Amanteigado
CHEIRO VERDE SUCO DE Polpa de Maracujé LEITE COM Margarina Cebola Cebola
Colorau MARACUJA + ACHOCOLATADO |Sal ARROZ+  |CHEIRO VERDE BAIAO DE3  [CHEIRO VERDE
MACARRONADA (15 carrio Espaguete BISCOITO +CUSCUZ ESTROGONOFE DE |Colorau (arroz, feijdo e [colorau
22 Refeiggo: | A BOLONHESA + carne moida +
MELANCIA SALGADO GARIMPEIRO FRANGO + SALADA |COUVE MANTEIGA COUVE MANTEIGA
MELANCIA 15165 de Soja Farinha de Tri COUVE)*+  [teiia0 Comum
) AMANTEIGADO coMm DE ALFACE arinha de Irigo )
PIMENTAO VERDE + BANANA MARGARINA Frango Peito Cong. MELANCIA - [ie(ANCIA
Sal Leite em PG Integral Oléo de Soja
Tomate Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal
Sal Tomate
Tomate
Vinagre de Alcool
Alho Alho BANANA PRATA ALFACE ALFACE
Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida MELANCIA Alho Alho
Carne Bovina Moida Cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Cebola CHEIRO VERDE Cebola Carne Bovina Picada
CHEIRO VERDE Colorau CHEIRO VERDE Cebola
BAIAODE3 |Colorau Macarrdo Espaguete Colorau ARROZ + CARNE [ 1e 2 5 VERDE
(arroz, feijio e [COUVE MANTEIGA MACARRONAD e aNCIA FESTIVAL DE ARROZ+  [coiuemanTeiGa | TVCAPAAO [coiorau
32Refeigio: | carne moida + |Feijdo Comum AA Oleo de Soja FRUTAS (BANANA ESTROGONOFE DE [ inha de Trigo MOLHO + PURE Leite em PG Integral
COUVE)+  |MELANCIA BOLONHESA + [p/\ENTAO VERDE | + MELANCIA) FRANGO + SALADA It ooieo cong. | DF MACAXEIRA IMacaXEIRA
MELANCIA Oléo de Soja MELANCIA - IS DE ALFACE Leite em P9 Integral +SALADADE 5155 de Soja
PIMENTAO VERDE Tomate Oléo de Soja ALFACE  [p{MENTAO VERDE
Sal PIMENTAO VERDE Sal
Tomate Sal Tomate
Tomate
Vinagre de Alcool |
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CARDAPIOS PREVISTOS PARA PNAC/BERCARIO 12 SEMESTRE ZONAS URBANA E RURAL 2020

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparag¢do Ingredientes Preparac¢do gredi Preparagdo Ingredi Preparacdo Ingredi Preparacd Ingredi
Aclcar Cristal Agucar Cristal Aveia em Flocos Finos Aguicar Cristal Agucar Cristal
. . BANANA PRATA \ de Magi e |Biscoito de Maisena Acucar Cristal gau de Farinha de Milho Flocada BANANA PRATA
12 Refei¢do: V de - ” « ) = = - , = Vitamina de ) -
Leite em PG Integral M + Biscoito de|Leite em PS Integral Mingau de Aveia |[Leite em PO Integral Farinha de Milho |Leite em PG Integral Leite em PG Integral
(07:30/08:00 h) B . — Banara
Maga Flocada
MAMAO PAPAYA
Agucar Cristal Agucar Cristal Alho ABOBORA Agucar Cristal ]
Alho Alho Cebola Alho Alho
Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Cenoura Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Batata Inglesa Cebola CHEIRO VERDE Carne Bovina Moida Cebola .
Carne Bovina Moida CHEIRO VERDE Colorau Cebola Cenoura
Arroz com - Papinha de Arroz
ceroiira Cebola Papinha de Arroz ¢/ |Colorau Frango peito cong. o/ Feilso verde CHEIRO VERDE Papinha de  [CHEIRO VERDE _
o Cenoura Feijdo Comum, Feijdo Comum MACAXEIRA * |Chuchu Cenoura, Arroz, |Colorau
22 Refeigdo: | Esc de ~ Caldo de 7 Carne Bovina "
CHEIRO VERDE Macaxeira e Frango |Frango peito cong. Oleo Colorau Feijdo comum e
(11:30/12:00 h)| Carne Bovina Macaxeira com - Moida ¢/ -
Colorau Desfiado + Suco de |MACAXEIRA PIMENTAO VERDE G FEUJAO VERDE Frango + Suco de |Frango peito cong.
Moida com Batata - T Frango e Cenoura e T —
. Oleo de Soja Cajé Oleo de Soja Sal Oleo Aceroia Oleo de Soja
+ Suco de Caju = = Chuchu
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Polpa de Caju Polpa de Caja Vinagre Sal Polpa de Acerola
Sal Sal Tomate Sal
Tomate Tomate Tomate
Vinagre Vinagre
32 Refeicio: BANANA PRATA Agucar Cristal Aglcar Cristal Agucar Cristal Acglcar Cristal
(14:30 / fSOO Festival de Frutas: |[MAMAO PAPAYA Vitamina de Banana |[BANANA PRATA Leite + Biscoito |Biscoito Maria Mingau de Amido |Amido de Milho Vitamina de MAMAO PAPAYA
§ h) ’ e Mam3 com Magd Leite em P& Integral Maria Leite em PG Integral de Milho Leite em PG Integral Leite em PG Integral
Maga
Alho Acucar Cristal ABOBRINHA ABOBORA ABOBORA
Cebola Alho Alho Agucar Alho
CHEIRO VERDE Arroz tipo 1 BATATA DOCE Alho Batata Inglesa
Colorau Carne Bovina Moida Carne Bovina Moida Cebola Carne Bovina Moida
COUVE Cebola Cebola CHEIRO VERDE Cebola
FEIJAO VERDE Papinha de Arroz, |Cenoura . CHEIRO VERDE Colorau CHEIRO VERDE
. - Papinha de Batata Papinha de
. Papinha de Feijdo |Frango peito cong. Carne Bovina Moida |CHEIRO VERDE Colorau Frango peito cong. Sopa de Colorau
42 Refeigdo: L Doce, Feijdo . Abdbora, = =
(17:00 / 17:30 verde, Macarrdo |Macarrao Parafuso ¢/ maxixe, Feijdo |Chuchu comum, Carne Feijdo Comum Vidiiaiairee Oleo de Soja Macarrdo, 3atata {Macarrdo Parafuso
: h) " | parafuso, Frango e [Oleo de Soja Comum , Cenoura e |Colorau Mon’da' com Oleo de Soja - oi il de PIMENTAO VERDE Inglesa, Abébora |Oleo de Soja
Couve. PIMENTAO VERDE Chuchu + Suco de  |Feijdo Comum Abobrinha ralada PIMENTAQ VERDE :laracu}a Polpa de Maracuja e Carne Moida [PIMENTAQ VERDE
Sal Goiaba MAXIXE Sal Sal Sal
Tomate Oleo de Soja Tomate Tomate Tomate
Vinagre PIMENTAO VERDE Vinagre
Polpa de Goiaba VINAGREIRA

Sal

Tomate

AN
\)
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ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA DE IMPERATRIZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE APOIO AQ EDUCANDO/SETOR DE NU i{gio
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| CARDAPIOS PREVISTOS PARA PNAC/MATERNAL 12 SEMESTRE ZONAS URBANA E RURAL 2020 el
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagio gredi Preparagdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes
Agucar Cristal Achocolatado em P& Agucar Cristal Agucar Cristal Aguicar Cristal
Farinha de Milhc . "
Aveia em Flocos Finos Leite com Flocada Vitamina de Mag3 e |Leite em PG Integral Biscoito de Maisena BANANA PRATA
jocat
* Refi : Aii Achocolatad P Mamdo + P — Leite, Bi: d Vv ina d
m;;j;;’_::h' gau de Avela + 1 NA PRATA b M“ho* . |Leite em P Integral e n‘:“'c;' Maga eite, Biscolto de | S S Integral . ; M: Leite em P8 Integral
bl Leite em PG Integral i M' N o Margarina :;: s, [MAMAO PAPAYA B Vaga
argarinn Sal L Margarina
Pao Massa Fina
Agucar Cristal ALFACE ABOBRINHA Alho Agucar Cristal
Alho Aglcar Cristal Agucar Cristal Arroz tipo 1 Alha
Arroz tipa 1 Alho Alho Beterraba Arroz tipo 1
Batata Inglesa Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida Cebola
p— Carne Bovina Moida s Cebolao - Arroz + Feljio {Cebala Arroz + Feijio Ceb?la - Cenoura
e i K Eei::lia — i W CHIEIR VERDE Comum ¢/ Maxixe + CHEIRO VERDE Verde + Came CHEIRO VERDE Baiso de Dois, CHIEIHD VERDE
21 Refeiglo: a0 Molho ¢/ Batata HEIRO VER Fgl]in Comum + ?D iraucn Ababrinha ralada CD}:”;Q Bovina Moida ao (F::w;) - D) Frango ao Molho ¢/ ?I‘:rm
(11:30/12:00 h) Colori e 'f'um fogada com ovo Feijio Comum Molho ¢/Macaxeira HAO VERDE Cei +Sucode |22 Comum
Inglesa + Suco de | Oleo de Soja Salada de Alface + |Frango peito cong. i MAXIXE MACAXEIRA Frango peito cong.
+ Suco de e Beterraba + Goiaba
Caju PIMENTAO VERDE Suco de Acerola |Oleo de Soja Cald Oleo de Soja Melanda MELANCIA Oleo de Soja
Polpa de Caju PIMENTAO VERDE Ovo de Galinha Oleo de Soja PIMENTAQ VERDE
Sal Polpa dr Acerola PIMENTAO VERDE PIMENTAOQ VERDE Polpa de Goiaba
Tomate Sal Polpa de Caja Sal Sal
VINAGREIRA Tomate Sal Tomate Tomate
Vinagre Tomate Vinagre
Agucar Cristal Agticar Cristal Agucar Cristal Agucar Cristal Aglicar Cristal
iscoit
SucodeCajd+ |BANANA PRATA Margarina Blaonito Salgada BANANA PRATA Leite em PG Integral
Suco de Acerola + Suco de Caju+ |amanteigado
32 Refeigdio: Biscoito Salgado SRR E— Pio Massa Fina Blicoito Salgado Vitamina de Vitamina de Magd e
(14:30/15:00 ) | Amanteigado+ |0 o Eeee P30 Massa Fina 318300 po1pa de Caju Banana Leite em P Integral Mamso Maca
amanteigado com Margarina Ar
Banana
Polpa de Cajé Polpa de Acerola MAMAO PAPAYA
Alho ALFACE Alho ABOBORA Agucar Cristal
Arroz tipo 1 Alho Cebola Acucar Cristal Alho
BATATA DOCE Arroz tipo 1 Cenoura Alho Arroz tipo 1
Cebola Carne Bovina Moida CHEIRO VERDE arroz Batata Inglesa
CHEIRO VERDE Cebola Chuchu Carne Bovina Moida Carne Bovina Moida
Arroz de Cuxd + e
ook s Arod, Colorau Caiivi Bovins Cenoura T T, Colorau Arroz com Cebola Arroz com cenoura, |Cebola
B ' [couve S CHEIRO VERDE ™ . Frango peito cong. Came Bovina  |CHEIRO VERDE Escondidinho de |Cencura
42 Refeicio: Feijdo verde, Moida ¢/ Cenoura + Macarrdao ¢/ -~
FEUAO VERDE Colorau Macarrdo Parafusc Moida , Puré de |Colorau Carne Moida com |CHEIRO VERDE
(17:00/17:30 h) |Frango, Batata dore - Feijdo Comum + — Cenoura, Chuchu e -
o Corve Frango peitc cong. Salada de Alfsch + Feijdo Comum po MAXIXE Macaxeira + Suco |Leite em P6 Integral Batata Inglesa + |Coloral
Oleo de Soja Mel:ﬂd MELANCIA Oleo de Soja de Goiaba MACAXEIRA Suco de Maracujé [Olec de Soja
PIMENTAO VERDE 2 Oleo de Soja PIMENTAO VERDE Olea PIMENTAO VERDE
Sal PIMENTAO VERDE Sal PIMENTAO VERDE Polpa de Maracuja
Tomate Sal Tomate Polpa de Goiaba Sal
Vinagre Tomate Vinagre Sal Tomate
VINAGREIRA Tomate

8 Queiray
EMED




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE NUTRIGAO

ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA DE IMPERATRIZ

Suellem Frlitéé de Queiraz
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CARDAPIOS PREVISTOS PARA PNAC/BERCARIO 22 SEMESTRE ZONAS URBANA E RUR)\U 2020

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparagdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes Prepara¢do Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes
Agucar Cristal Agucar Cristal Agucar Cristal Agucar Cristal Agticar Cristal
Vitamina de  |[BANANA PRATA Amido de Milho Biscoito Maisena Aveia em Flocos Finos BANANA PRATA
(;;;:f; l;:-oo:o Banana‘com Blscolto Maria Mingau de Amido Leite em pd Integral Pac'::\h;l::o[l.::e Leite em pé Integral Minzau de Avela |Leite em pé Integral Vitamina de Mamfio e Leite em pé Integral
2| iscoitoMaria - {chocolate de Mitho poTnies > polnteg 5 €
Chocolate Leite em pé Integral MAMAQO PAPAYA
ABOBORA Aglicar Alho Aglicar Alho
Alho Alho Arroz tipo 1 Alho BATATA DOCE
Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 BATATA DOCE Arroz tipo 1 Cebola
Batata Inglesa Batata Inglesa Cebola Carne Bovina Moida CHEIRO VERDE
Carne Bovina Moida Carne Bovina Moida CHEIRO VERDE Papinha de Arroz |Cebola Chuchu
Arroz com cenoura, N
papinha de Arroz Cebola cscondidinhio de Cebola Papinha de arroz |Colorau ¢/ Feijdo Verde |CHEIRO VERDE Colorau
22 Refeigdo: ¢/ Carne Moida ¢/ CHEIRO VERDE Carne Moida ¢/ Cenoura ¢/ Cuxd, Batata |Frango peito cong. ,Carne Bovina  |Colorau Papinha de Frango ¢/ |Feijio Comum
(11:30 / 12:00 Colorau CHEIRO VERDE Doce e Frango | MELANCIA Moida ¢/ COUVE Feijdo comum, Batata |Frango peito cong.
Abébora e Batata couve e Batata e 2
h) hgléss Oleo de Soja Inglesa + Suco de Colorau Desfiado + Suco de |Oleo de Soja Miacaxeira e  |FEUAO VERDE Doce, Chuchu Oleo de Soja
PIMENTAO VERDE Acerola COUVE Melancia PIMENTAO Couve + Suco de |MACAXEIRA PIMENTAO VERDE
sal Oleo de Soja Sal Goiaba Oleo de Soja sal
Tomate PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE Tomate
Polpa de Acerola Vinagre Polpa de Goiaba Vinagre
Sal VINAGREIRA Sal
Tomate Tomate
32 Refeigio: Leite em po Integral Agucar Cristal Agucar Cristal Agucar Cristal Agucar Cristal
Leite com MAMAO PAPAYA ina de BANANA PRATA ingau de Farinha |Farinha de Milho Flocad Vitamina de Magd [BANANA PRATA . Biscoito Maria
(14:30 / 15:00 (i o & = i = Leite + Biscoito Maria
n) ( e Leite em pd Integral de Milho Flocada |Leite em pd Integral e Leite em p6 Integral Leite em P Integral
MAMAO PAPAYA Maga
ABOBRINHA ABOBORA ABOBORA Alho Agucar Cristal
Agucar Cristal Alho Alho Beterraba Alho
Alho Cebola Carne Bovina Moida Cebola Arroz tipo 1
Arroz tipo 1 CHEIRO VERDE Cebola CHEIRO VERDE Batata Inglesa
Carne Bovina Moida Chuchu CHEIRO VERDE Colorau Carne Bovina Moida
Papinha de Arroz |Cebola Colorau Papinha de Carne (Colorau Papinha de Frango |Feijdo Comum Papinha de Arroz ¢/ |Cebola
42 Refeigdo: ¢/ Feljdo Verde, |CHEIRO VERDE Papinha de Frango |Frango peito cong. Bovina Moida, |COUVE ¢/ Feijdo comum, |Frango peito cong. Carne Bovina Moida, |Cenoura
(17:00 / 17:30 | Carne Moida com |Colorau ¢/ Macarrrdo, Macarrao Parafuso Macarrio Parafuso, |Macarrdo Parafuso Beterraba, Macarrao Parafuso Feljdo comum, CHEIRO VERDE
h) Abobrinha ralada + | FEUAO VERDE Chuchu e Abébora |Oleo de Soja Abdbora, Couve e | MACAXEIRA \finagreira e Oleo de Soja Cenoura e Batata + |Colorau
Suco de Maracujé |Oleo de Soja PIMENTAO VERDE Macaxeira Oleo de Soja Macarrio Parafuso [PIMENTAO VERDE Suco de Caju Feijao Comum
PIMENTAO VERDE Sal PIMENTAO VERDE Sal Oleo de Soja
Polpa de Maracujd Tomate Sal Tomate PIMENTAO VERDE
Sal Vinagre Tomate Vinagre Polpa de Caju
Tomate VINAGREIRA Sal
Tomate

\
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CARDAPIOS PREVISTOS PARA PNAC/MATERNAL 22 SEMESTRE ZONAS URBANA E RURAL 2020

as de Queiroz
Nutricao/SEMED
‘Matricula 48.408-3

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparacgdo gredi Preparacd Ingr Preparagdo Ingr Preparacdo g Preparacdo Ingredientes
Agucar Cristal Agucar Cristal Achocolatado em PS Agucar Cristal Agucar Cristal
12 Refeigdo: Blscaito Maria ' Amido de milho Leite c/J Farinha de Milho Flocada | Vitamina de Banana+ [BANANA PRATA . - Biscoito de Maisena
(07:30/ 08:00 | L@ + Biscolto  |chocolate _ de Amido | ; Achiocolatado + . P30 Massa Fina ¢/ ¥ de H—
Maria Chocolate |Leite em pd Integral de Milho Leite em pd Integral Cuscuz de Milho ¢/ |Leite em pd Integral Leite em pd Integral Biscoito de Mai Leite em pd Integral
h) Margarina Margarina Margarina P3o Massa Fina MAMAO PAPAYA
Margarina
ABOBORA Alho Alho Aglcar ALFACE
Alho Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Alho Alho
Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida BATATA DOCE Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Carne Bovina Moida Cebola Cebola Batata Inglesa Beterraba
Cebola CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE ATFOECOMG Carne Bovina Moida Cebola
2 Refeicio: Arroz ¢/ Ab6bora +|CHEIRO VERDE Arroz + Feijdo  |Colorau Arroz de Cuxd + |Colorau Escondidinho de Can:\e Cebola Arroz + Feijdo verde + |CHEIRO VERDE
(11:30 / 12:00 Carne Bovina  |Colorau Comum + Carne  |Feijdo Comum Frango ao Molho ¢/ |Frango peito cong. Bovina Mokda com Cenoura Frango ao Molho ¢/ |Colorau
n) Moida ao Molho, |Leite em pé Integral Bovina Moida ¢/ rYIAXI)(E Batata Doce + MELANCIA satata Inglesa + Suco de CHEIRO VERDE Beterraba + Salada de {FENAO VERDE
puré de Macaxeira | MACAXEIRA i Oleo de Soja Melancia Gleo de Soja Nesiota Colorau Alface Frango peito cong.
Oleo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oleo de Soja Oleo de Soja
PIMENTAQ VERDE Sal Sal PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Tomate Tomate Polpa de Acerola Sal
Tomate Vinagre Sal Tomate
VINAGREIRA Tomate Vinagre
Agucar Cristal Agucar Cristal MAMAQO PAPAYA Agucar Cristal Agucar Cristal
g de Caja + P& BANANA PRATA s de Cai BANANA PRATA MELANCIA Biscoito de Maisena BANANA PRATA
uco de Caja + Pdo uco de Caju com |5~
) Margarina + i Amanteigado + ) Melancia + Mamdo Biscoito de Maisena Amanteigado Biscoito Salgado
Banana Margarina Banana Polpa de Caju 4 Amariteigade
Polpa de Caja
ABOBRINHA Alho ABOBORA Alho Alho
Agtcar Cristal Cebola Alho Beterraba BATATA DOCE
Alho Cenoura Carne Bovina Moida Cebola Carne Bovina Moida
Arroz tipo 1 CHEIRO VERDE Cebola CHEIRO VERDE Cebola
" Cebola Chuchu CHEIRO VERDE Colorau Chuchu
Arroz + Feijdo CHEIRO VERDE Colorau Colorau Feijdo Comum CHEIRO VERDE
Verde + Abobrinha = Sopa de Carne Sopa de Frango ¢/ - Sopa de Carne Bovina
42 Refeicdo: Colorau Sopa de Frango ¢/ |Frango peito cong. ) COUVE Frango peito cong. Colorau
com ovo + = ~ Bovina Moida, — Macarrdo, Feijdo — Moida ¢/ Macarrdo, o
(17:00 / 17:30 . . FEWAO VERDE Macarrdo, Cenoura, |Macarréo Parafuso Macarrdo Parafuso Macarrao Parafuso Feijdo Comum
Macaxeira Cozida Macarrdo, Couve e , Comum, Beterraba e - Feijdo Comum, =
h) + Suco de MACAXEIRA Chuchu e MAXIXE Abshiar. Oleo de Soja S Gleo de Soja Chischii'e Batata DOGE Macarr3o Parafuso
Maracujé Oleo de Soja Oleo de §oja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE bleo de §o]a
Ovo de Galinha PIMENTAO VERDE Sal Sal PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal Tomate Tomate Sal
Polpa de Maracuja Tomate Vinagre Tomate
Sa! Vinagre VINAGREIRA

Tomate




ESTADO DO MARANHAO
PREFEITURA DE IMPERATRIZ
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ A\ \
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE \
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CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA PNAE INTEGRAL ZONAS URBANA E RURAL 2020

12 PARCELA e 62 PARCELA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Prepara Ingredientes Preparacdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes
ABOBORA Agucar Cristal Alho Agucar Alho
Alho BANANA PRATA Carne Bovina Moida Coco ralado Carne Bovina Moida
Arroz tipo 1 Biscoito Maria Cebola Leite em PO Integral Cebola
Cebola Polpa de Maracuja CHEIRO VERDE Milho para Canjica CHEIRO VERDE
GALINHADA |SHEIRO VERDE MZ‘;;?;L CALDO DE CARNE [Colorau i MACARRONAD | Colorau
. Colorau MOIDA COM  [COUVE MANTEIGA AA Macarrdo Espaguete
12 Refei¢do: |COM ABOBORA + = BISCOITO CANJICA
MELANCIA Frango Inteiro Cong. MARIA + MACAXEIRA E MA'\CAXEIRA BOLONHESA + [MELANCIA
MELANCIA BANAN COUVE Oléo de Soja MELANCIA  |Oleo de Soja
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal Sal
Sal Tomate Tomate
Tomate
Vinagre de Alcool
Acucar Cristal ABOBORA ALFACE BANANA PRATA Alho
BANANA PRATA Alho Alho MELANCIA Batata Inglesa
Margarina Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Cebola
P3ao Massa Fina ARROZ COM BANANA P.RAT.A ARROZ + CARNE Carne Bovina Picada Cenoura
SUCOCE Polpa de Acerola ABOBORA + Carne Bovina Picada PICADA AO Cebola SOPA DE CHEIRO VERDE
ACEROLA + PAO CARNE PICADA Cebola MOLHO + PURE CHEIRO VERDE FESTIVAL DE FRANGO COM (Colorau
22 Refeicdo: com AO MOLHO CHEIRO VERDE DE MACAXEIRA + Colorau FRUTAS (BANANA LEGUMES Frango Inteiro Cong.
MARGARINA + COM COUVE + Colorau SALADA DE Leite em PO Integral + MELANCIA) (Batata e Macarrdo Parafuso
BANANA BANANA COUVE MANTEIGA ALFACE MACAXEIRA Cenoura) Oléo de ?oja
Oléo de Soja Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Sal
Sal Sal Tomate
Tomate Tomate Vinagre de Alcool
Achocolatado em Pd ABOBORA ABOBORA Aclcar Cristal Achocolatado em P6
FannhadeMiio Alho Alho BANANA PRATA Leite em PO Integral
Flocada
LEITE COM Leite em P4 Integral Arroz tipo 1 Arroz tipo ‘1 i SUCO DE Biscoito Salgado M_argarina :
ACHOCOLATADO Margarina Cebola ARROZ COM  |Carne Bovina Picada MARACUJA COM |COUVE MANTEIGA LEITECOM |Pdo Massa Fina
Sal GALINHADA |CHEIRO VERDE ABOBORA + Cebola COUVE + Polpa de Maracuja ACHOCOILATAD
32 Refeicdo Heuseuz COM ABOBORA |Colorau CARNE PICADA [CHEIRO VERDE BISCOITO 0 + PAO MASSA
GAR(':“O":AE'RO + MELANCIA zagti?q lcnl;eiro Cong. | AO MOLHO COM E‘(’)‘S?EUMANTE“_A SALGADO FINA COM
MARGARINA Oléoide Soja COUVE Oléo de Soja 2 AMANTEIGADO + MARGARINA
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE BANANA
Sal Sal
Tomate Tomate ae o]
Vinagre de Alcoo!

'\\\



ESTADO DO MARANHAO (~ !
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) Sugliem Freltfgd:Queiroz

PREFEITURA DE IMPERATRIZ S 5 . -
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGA! St )% N utrugao/SEMED
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR / Woat -
/ Matricula 48.1408-3
CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA PNAE INTEGRAL ZONA“‘U&BANA E RURAL 2020 74 / ! L
i
22 PARCELA e 72 PARCELA i O
N
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira < ‘J
Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparacdo Ingredientes Preparagdo Ingredientes . \
Acucar Cristal Alho Achocolatado em P6 Alho ALFACE
- Farinha de Milho
BANANA PRATA Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida Alho
Flocada
Biscoito Salgad
Alrilcaor:t:ig::: © Carne Bovina Moida Leite em PG Integral Cebola Arroz tipo 1
. |Polpa de Caju Cebola LEITE COM Margarina CHEIRO VERDE Cebola
SUCODECAIU+ BAIRODE3  [01iRG VERDE ACHOCOLATADO |Sal Colorau ARROZ+  [THIEIRO VERDE
1 BISC(;I;O (arroz, fel::o € [Colorau +CUSCUZ ;IIACARRONADA Macarrao Espaguete ESTROGONOFE [~ "
Refeigio: | SALGADO carne moida + [0/ IANTEIGA | GARIMPEIRO BOLONHESA + [0 ANCIA DEFRAMGO + ¢ i e de Trigo
AMANTEIGADO + COUVE) + Feiio C com MELANCIA Olecd . SALADA DE F Peito C
BANANA MELANCIA eijdo Comum eo de §o;a ALFACE r?ngo ei ‘o ong.
MELANCIA MARGARINA PIMENTAO VERDE Leite em PG Integral
Oleo de Soja Sal Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Tomate PIMENTAO VERDE
Sal Sal
Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
Alho Agticar Cristal Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Agucar Cristal
Carne Bovina Moida BANANA PRATA ABOBORA Alho ALFACE
Cebola Margarina ALFACE BANANA PRATA Alho
CHEIRO VERDE P3o Massa Fina Alho Cebola Carne Bovina Moida
CALDO DE CARNE Colorau SUCO DE CAJA +|Polpa de Caja GALINHADA COM |Cebola ARROZ COM  [Cenoura SUCO DE CAJU + Cebola
2 MOIDA COM COUVE MANTEIGA PAO MASSA ABOBORA + CHEIRO VERDE CENOURA + CHEIRO VERDE CACHORRO CHEIRO VERDE
+ MACAXEIRA FINA COM SALADA DE Colorau FRANGO AO Colorau Colorau
Refeicdo: MACAXEIRA E - - - QUENTE (Com -
COUVE Oleo de Soja MARGARINA + ALFACE + Frango Inteiro Cong. MOLHO + Frango Inteiro Cong. Alface picada) Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE BANANA MELANCIA MELANCIA BANANA Oléo de Soja P P3o Massa Fina
Sal Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Tomate PIMENTAO VERDE Sal Polpa de Caju
Sal Tomate Sal
Tomate Vinagre de Alcool Tomate
Vinagre de Alcool
ABOBORA Accar Cristal Agucar Cristal Alho Arroz tipo 1
Alho BANANA Margarina Arroz tipo 1 ABOBORA
Arroz tipo 1 Biscoito Maria P3o massa fina BANANA ALFACE
Carne Bovina picada Polpa de Acerola Polpa de Caja Carne Bovina Moida Alho
ARROZ + CARNE [Cebola Cebola Cebola £
BOVINA PICADA [CHEIRO VERDE SUCOIDE A BAIAO [_)_E 3 CHEIRO VERDE GALINI;;ADA CHEIRO VERDE
3 com oy ACEROLA + SU('I’C;DECEIAJ;A + (arroz, fe|!50 e [Colorau COM AB 0 B(;I:A Colorau
Refeicio: | MACAXEIRAE [MACAXEIRA BISCOITO 0 came mofda + COUVE MANTEIGA TSAUADA Frango Inteiro Cong.
ABGBORA+ [MELANCIA MARL MORCITINA COUVE}+  I£eii50 Comum ALFACE+  Tel ANCIA
MELANCIA Oléo de Soja BANANA BANANA Oleo de Soja MELANCIA Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
Sal Sal Sal
Tomate Tomate Tomate
Vinagre de Alcool
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO 5 B s ISEM
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR Di\ ICAO ) oAk }ItNQaO
X/ - .
\J/ &
CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA PNAE INTEGRAL ZONAS\URBANA E RURAL 2020 el
32 PARCELA e 82 PARCELA W\
\\
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira b Quinta-feira Sexta-feira
Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes  \| Preparagao Ingredientes Preparagao Ingredientes
Arroz tipo 1 Agucar Cristal Alho i ALFACE BANANA PRATA
ABGBORA BANANA PRATA Batata Inglesa Alho MELANCIA
Alho Margarina Cebola Arroz tipo 1
BANANA PRATA Pdo Massa Fina Cenoura Carne Picada Bovina
Aot tont Carne Bovina Picad Polpa de Caja CHEIRO VERDE IISROZ S CARKE Cebol
ABOBORA + Cab : inaPicada | gyco pE calh + L opace Al SOPA DE FRANGO [ — PICADA AO c:mao e FESTIVAL DE
12 CARNE PICADA c:ETR":J T pAO COM COM LEGUMES F° °’a“l . MOLHO + PURE 1= FRUTAS
2
Refeigdo: | AO MOLHO COM [~ MARGARINA + (Batata e h;a"g° s ‘:”’ f°”"‘ DE MACAXEIRA + L°_t°"‘“ p— (BANANA +
COUVE + goter BANANA Cenoura) gcarrao Hareree SALADADE |one€m 7O Tegra MELANCIA)
COUVE MANTEIGA Oléo de Soja MACAXEIRA
BANANA - - = ALFACE - i
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
PIMENTAO VERDE Sal PIMENTAO VERDE
Sal Tomate Sal
Tomate Vinagre de Alcool Tomate
Achocolatado em P& ABOBORA Agucar Cristal Alho Alho
Fanha e Milto Alho BANANA PRATA Batata Inglesa Arroz tipo 1
Flocada |
Biscol
Leite em PG Integral Arroz tipo 1 |sc0|to'SaIgado Cebola Carne Bovina Moida
Amanteigado
LEITE COM
M i ARROZ + CARNE Polpa d iab: SOPA DE BAIAC DE3 [Cebol
ACHOCOLATADO argarina Carne Bovina Picada | SUCO DE GOIABA olpa de Goiaba Cenoura D! ebola
BOVINA PICADA FRANGO COM (arroz, feijao e
22 + Cuscuz Sal com Cebola + BISCOITO LEGUMES CHEIRO VERDE cariie molda CHEIRO VERDE
Refeigdo: GARIMPEIRO MACAXEIRA E CHEIRO VERDE SALGADO + ( & Colorau COUVE) + Colorau
com Colorau BANANA Frango Inteiro Cong. COUVE MANTEIGA
ABOBORA Cenoura) — MELANCIA
MARGARINA MACAXEIRA Macarrdo Parafuso Feijdo Comum
Oléo de Soja Oléo de Soja MELANCIA
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
Sal Sal PIMENTAO VERDE
Tomate Tomate Sal
Vinagre de Alcool Tomate
Acgucar Cristal Alho Alho Achocolatado em P6 Alho
SLERCE Carne Bovina Moida Betaldinglese Farinha de Milho Flocada Carne Bovina Moida
Alho Cebola Cebola Leite em P4 Integral Cebola
. |Carne Bovina Moida CALDO DE CHEIRO VERDE Cenoura LEITE COM Margarina CALDO DE CHEIRO VERDE
SUCO DE CAU + [cehola CARNE MOIDA |Colorau SOPA DE FRANGO [cHEIRO VERDE ACHOCOLATADO [sa| CARNE MOIDA [Colorau
3t CACHORRO . [CHEIRO VERDE coMm COUVE MANTEIGA | COMLEGUMES |colorau +cuscuz coM COUVE MANTEIGA
Refeicdo: | QUENTE (Com [colorau MACAXEIRA E | MACAXEIRA (batatae  [Frango Inteiro Cong. GARIMPEIRO MACAXEIRA E |MACAXEIRA
Alface picada) [0léo de Soja COUVE Oléo de Soja cenoura) Macarrdo Parafuso com COUVE Oléo de Soja
P3o Massa Fina PIMENTAO VERDE Oléo de Soja MARGARINA PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sa PIMENTAO VERDE Sal
Polpa de Caju Tomate Sal Tomate
Sal Tomate
Tomate Vinagre de Alcool
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO $ ! ’ _)/ X\ Y auaﬂem H'eltas de Quelm
DEPARTAMENTO DE APOIO AO EDUCANDO/SETOR DE MUTRICA N J .*‘v Nut[dCﬁOISEMED
CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA PNAE INTEGRAL ZONAS URBANA e\kUR‘gL 2020 T Matricui a]48. @08"3
42 PARCELA e 92 PARCELA NG
J
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Preparagao Ingredientes Preparagdo Ingredientes Preparagao Ingredientes Preparacdo Ingredientes Prepara¢do Ingredientes ~ 1/, '
Alho Agucar Cristal ABOBORA Alho Agucar Cristal Q
Carne Bovina Moida BANANA PRATA ALFACE Arroz tipo 1 BANANA PRATA
Cebola Margarina Alho Cebola Biscoito Salgado
Amanteigado
CHEIRO VERDE P3o Massa Fina Arroz tipo 1 Cenoura Polpa de Caja
suco DE- GALINHADA COM
CALDO DE CARNE|Colorau GOIABA + PAO [Polpa de Goiaba ABOBORA + Cebola ARROZ COM CHEIRO VERDE SUCO DE CAJA +
12 MOIDA COM  |COUVE MANTEIGA MASSA FINA SALADA DE CHEIRO VERDE CENOURA + Colorau BISCOITO
Refei¢do: | MACAXEIRAE |MACAXEIRA comMm ALFACE + Colorau FRANGO AO  |Frango Inteiro Cong. SALGADO +
COUVE Oleo de Soja MARGARINA + MELANCIA Frango Inteiro Cong. MOLHO Oléo de Soja BANANA
PIMENTAQ VERDE BANANA MELANCIA PIMENTAO VERDE
Sal Oléo de Soja Sal
Tomate PIMENTAO VERDE Tomate
Sal Vinagre de Alcool
Tomate
Vinagre de Alcool
Achocolatado em P6 ABOBORA Aglcar Cristal Alho Alho J
Farinha de Milho Alho ALFACE Batata Inglesa Arroz tipo 1
Flocada
Leite em PG Integral Arroz tipo 1 Alho Cebola Carne Bovina Moida
LEITE COM Margarina Carne Bovina Picada SUCO DE Carne Bovina Moida Cenoura Cebola
ACHEGOLATADO S ACEROLA + SOPA DE FRANGO BAISRDED
- hepintinsd Sal BOVINA PICADA |Cebola ERCEGRRG Cebola COM LEGUMES CHEIRO VERDE (arroz, fejdo e CHEIRO VERDE
N coM CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE Colorau carne meida + |Colorau
Refeigdo: GARIMPEIRO MACAXEIRA E [Colorau QUE'NTE (Carne Tcoiorau (Batata e Frango Inteiro Cong. COUVE) + COUVE MANTEIGA
com ABOBORA |MACAXEIRA Moida, Alface (5125 de Soja Cenoura) Macarrdo Parafuso MELANCIA |Feijdo Comum
MARGARINA 0Oléo de Soja picada) P30 Massa Fina Oléo de Soja MELANCIA
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Oléo de Soja
Sal Polpa de Acerola Sal PIMENTAO VERDE
Tomate Sal Tomate Sal
Tomate Vinagre de Alcool Tomate
Alho Agucar Cristal Alho Alho Agucar Cristal
Batata Inglesa Milho para Canjica Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida BANANA PRATA
[Biscoito Salgado |
ok o Cebola Coco ralado s Cebola Cibola SUCO DE Amanteigadfn
o G Cenoura P Cenoura MACARRONADA A[CHEIRO VERDE GOIABA+ |Polpa de Goiaba
CHEIRO VERDE CANJICA CHEIRO VERDE BOLONHESA + |Colorau BISCOITO
Refeigio: |LEGUMES (Batata[Coiorau FRANGOAO  [Coiorau MELANCIA  [Macarrdo Espaguete Esi g5 GADO +
e Cenoura) Frango Inteiro Cong. MOLHO Frango Inteiro Cong. MELANCIA
Macarrao Parafuso Oléo de Soja | Oleo de Soja BANANA
Oléo de Soja PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal Sa
Sal Tomate Tomate
Tomate Vinagre de Alcool |
Vinagre de Alcool
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CARDAPIOS PREVISTOS PARA O PROGRAMA PNAE INTEGRAL ZONAS URaANANQRAL 2020
52 PARCELA e 102 PARCELA NEY L7
da-fei Terca-feira Quarta-feira \V' Quinta-feira Sexta-feira
Preparagdo g Preparagio g! Preparagio Ingredientes Preparagio g Preparagdo Ingredientes
Acucar Cristal ABOBORA ALFACE BANANA PRATA Alho
BANANA PRATA Alho Alho MELANCIA Batata Inglesa
Margarina Arroz tipo 1 Arroz tipo 1 Cebola
Pao massa fina BANANA PRATA Carne Bovina Picada Cenoura
) Polpa de Caju ARROZ COM [Carne Bovina Picada | ARROZ + CARNE |Cebola SOPA DE CHEIRO VERDE
SUCO DE CAJU + ABOBORA + |Cebola PICADA AO CHEIRO VERDE FESTIVAL DE FRANGO COM Colorau
12 Refeicdo: PAO cOM CARNE PICADA |CHEIRO VERDE MOLHO + PURE [Colorau FRUTAS (BANANA + LEGUMES Frango Inteiro Cong.
MARGARINA + AO MOLHO |Colorau DE MACAXEIRA + |Leite em PG Integrz| MELANCIA) (Batata Macarrao Parafuso
SANANR COMCAUVE COUVE MANTEIGA SAINDADE MACAXEIRA Cenoura) Oléo de Soja
BANANA ALFACE
Oléo de Soja Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE PIMENTAO VERDE Sal
Sal Sal Tomate
Tomate Tomate Vinagre de Alcaol
Alho Agucar Cristal Achocolatado em P6 ALFACE Alho
Carne Bovina Moida BANANA PRATA Farintia de Milho Alho Arroz tipo 1
Flocada
BlsConto.Salgado Leite em PO Integral Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida
Cebola Amanteigado
CHEIRO VERDE SUCO DE Polpa de Maracuja LEITE COM Margarina Cebola Cebola
Colorau MARACUJA + ACHOCOLATADO |Sal ARROZ + CHEIRO VERDE BAIAO DE 3 CHEIRO VERDE
MACARRONADA [\15 carrso Espaguete BISCOITO +CUSCUZ ESTROGONOEE DE |Colorau (arroz, feijdo e [coiorau
22 Refeigio: | A BOLONHESA + carne moida +
MELANCIA SALGADO GARIMPEIRO FRANGO + SALADA |COUVE MANTEIGA COUVE MANTEIGA
MELANCIA Oleo de Soja AMANTEIGADO cCOoM DE ALFACE Farinha de Trigo COUVE) + Feijdo Comum
PIMENTAO VERDE + BANANA MARGARINA Frango Peito Cong. MELANCIA - [GE ANCIA
Sal Leite em PO Integral Oléo de Soja
Tomate Oléo de Soja PIMENTAO VERDE
PIMENTAO VERDE Sal
Sal Tomate
Tomate
Vinagre de Alcool ]
Alho Alho BANANA PRATA ALFACE ALFACE
Arroz tipo 1 Carne Bovina Moida MELANCIA Alho Alho
Carne Bovina Moida Cebola Arroz tipo 1 Arroz tipo 1
Cebola CHEIRO VERDE Cebola Carne Bovina Picada
CHEIRO VERDE Colorau CHEIRO VERDE Cebola
Colorau Macarrdo Espaguete Colorau ARROZ + CARNE CHEIRO VERDE
BAIAO DE 3 (arroz,  [COUVE MANTEIGA MACA: ;ONAD MELANCIA FESTIVAL DE FSTRQ};?)?‘JZO‘.FE o [COUVE MANTEIGA M;'Lc:gi‘ :311 ¢ |Colorau
31 Refeigio: |fefjdo e carne moida + [Feijao Comum Oleo de Soja FRUTAS (BANANA Farinha de Trigo Leite em PO Integral
COUVE) + MELANCIA |MELANCIA BOLONHESA + [ iENTAQ VERDE + MELANCIA) FRANGO + SALADA Frango Peito Cong. DE MACAXEIRA [\1aCAXEIRA
Oléo de Soja MELANCIA Sal DE ALFACE Leite em PG Integral +SALADADE (145 e Soja
PIMENTAO VERDE Tomate Oléo de Soja ALFACE  [p|MENTAO VERDE
Sal PIMENTAO VERDE Sal
Tomate Sal Tomate
Tomate
Vinagre de Alcool




