BOLETIM EPIDEMIOLOGICO 02/2022

CENARIO EPIDEMIOLOGICO DAS ARBOVIROSES URBANAS

(DENGUE,

CHIKUNGUNYA E ZIKA) NO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2022 EM IMPERATRIZ

h 4

- MA.

Arbovirus sdo virus transmitidos por artrépodes

(Arthropod-borne virus) e s&o assim designados n&o somente
pela sua veiculacao através de artropodes, mas, principalmente,
pelo fato de parte de seu ciclo replicativo ocorrer nos insetos. Sao
transmitidos aos seres humanos e outros animais pela picada de
artropodes hemato6fagos. Os arbovirus que causam doencas em
humanos e outros animais de sangue quente sdo membros de
cinco familias virais: Bunyaviridae, Togaviridae, Flaviviridae,
Reoviridae e Rhabdoviridae. (LOPES et al., 2014)

As informacdes sobre as arboviroses disponiveis neste
boletim sdo referentes as notificacbes efetuadas entre as
semanas epidemiolégicas 1 (iniciada em 02 de janeiro de 2022)
e a semana 14 (encerrada em 09 de abril de 2022). As
notificacbes dos casos de DENGUE E CHIKUNGUNYA séo
coletados por meio de formulario padronizado e inseridos no
SINAN ONLINE. Os casos de ZIKA VIRUS s&o registrados no
SINAN NET.

O diagnostico inicial das arboviroses pode se tornar dificil
devido a grande semelhanca nos sinais clinicos dessas doencas.
Isso pode refletir na ado¢cdo do manejo clinico e levar ao

tratamento inadequado das formas graves.
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A dengue é a arbovirose
urbana de maior relevancia nas
Américas, e possui como agente
etiologico o virus dengue (DENV),
gue possui com quatro sorotipos.

A chikungunya é causada
pelo virus chikungunya (CHIKV),
um arbovirus artritogénico, que
apresenta genoma de RNA de fita
simples, amplamente distribuido
no Brasil. O CHIKV é transmitido
pela picada de mosquitos do
género Aedes: A. aegypti e A.
albopictus.

O virus Zika (ZIKV) é um
arbovirus cujo genoma é formado
RNA de fita simples de sentido
positivo, cujos modos de
transmissao mais amplos e, além
do vetorial, incluem transfusdo de
sangue e transplante de 6rgaos,
além da transmisséao sexual. (Guia
de Vigilancia em Saude -MS,
2021)
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Uma caracteristica importante desses virus é que eles podem causar manifestacfes
neurologicas em pacientes infectados e incluem casos de encefalite, meningoencefalite, mielite e
sindrome de Guillain-Barré (SGB). (Guia de Vigilancia em Saude -MS, 2021).

No Brasil, em 2021, de acordo com o boletim do Ministério da Saude, até a SE 47 ocorreram
502.983 casos provaveis (taxa de incidéncia de 235,8 casos por 100 mil hab.). Em comparacédo
com o ano de 2020, houve uma reducdo de 46 % de casos registrados para 0 mesmo periodo
analisado.

Em relacdo a Chikungunya, em 2021 ocorreram 93.043 casos provaveis (taxa de incidéncia
de 43,6 casos por 100 mil hab.) no Pais. Esses nimeros correspondem ao aumento de 33,2 % dos
casos em relacdo ao ano anterior. A Regiao Nordeste apresentou a maior incidéncia com 111,1
casos/100 mil habitantes.

Figura 1: Curva epidémica dos casos provaveis de dengue, por semana epidemiolégica em

2020/2021.
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Com relacdo aos dados de Zika, ocorreram 6.020 casos provaveis até a SE 45,
correspondendo a uma taxa de incidéncia de 2,8 casos por 100 mil hab. no Pais. Em relacdo a
2020, os dados representam uma diminuigéo de 15,4% no numero de casos.

No Maranh&o, conforme os boletins estaduais sobre as arboviroses, em 2021, até a semana
epidemioldgica 52, foram registrados 1.367 casos provaveis, com 1.053 confirmados. Dessa forma,
em 2021, verifica-se, até 0 momento, a reducdo de 1.236 (-47%) casos provaveis, e 741 (-41%)
casos confirmados em comparacdo com o0 ano de 2020. Sobre a Chikungunya, em 2021, até a
semana epidemioldgica 52, foram registrados 252 casos provaveis, com 150 confirmados. Dessa
forma, em 2021 verifica-se, até 0 momento, a reducéo de 41 (19%) casos provaveis, e 41 (38%)

casos confirmados.
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Quanto aos casos de Zika, em 2021 até a semana epidemioldgica 52, foram registrados 67
casos provaveis, com 22 confirmados. Dessa forma, em 2021, verifica-se, até o momento, a
reducédo de 95 (-59%) casos provaveis, e 70 (-76%) casos confirmados.

Em Imperatriz, da semana epidemioldgica 1 a semana epidemiologica 14, que corresponde
ao periodo de 2 de janeiro a 10 de abril de 2022, foram notificados 92 casos de arboviroses, sendo
74 casos de dengue, 11 de Chikungunya e 7 casos de Zika. Em 2021, entre as semanas
epidemiologicas 1 e 52, foram notificadas no total 31 casos de arboviroses. Isso representa um
aumento de 41,8% no namero de casos somente nas primeiras 14 semanas epidemioldgicas de
2022.

Figura 2: Casos de arboviroses notificados em imperatriz em 2022
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Fonte: Sinan Online, 2022.

Dentre os casos de dengue notificados, 55,4% foram em criancas na faixa de 0 a 9 anos. Se

considerarmos o total de casos em menores de 19 anos, o percentual sobe para 75,6 %.

Figura 3: Casos de dengue por faixa etéaria.
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As caracteristicas de raca/cor, etnia e sexo nas analises epidemioldgicas das arboviroses

em Imperatriz sdo demonstradas nos graficos a seguir:

Figura 4: Casos de dengue por sexo.
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Fonte: Sinan Online, 2022.

Nos dados por sexo, a maioria dos casos de dengue ocorreu em individuos do sexo

masculino (58,2%). Padrdo que se repete nos casos de Chikungunya.

Figura 5: Casos de chikungunya por faixa sexo.
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Fonte: Sinan Online, 2022.
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Figura 6: Casos de dengue por raga/cor.
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Fonte: Sinan Online, 2022.

O quadro clinico da dengue pode variar desde casos praticamente assintomaticos até
situacdes gravissimas. A identificacdo precoce de casos que tendem a se tornarem graves €
essencial para que o tratamento adequado seja iniciado o mais rapido possivel, 0 que é capaz
de reduzir a taxa de mortalidade nos casos de dengue grave. Os sintomas predominantes nos

casos notificados em 2022 foram os seguintes:

Figura 7: Sintomas predominantes nos casos notificados.
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Fonte: Sinan Online, 2022.
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Nem todos os casos notificados como suspeitos recebem confirmacéo de diagndstico. Apos
investigacao clinica, laboratorial e epidemiolégica, os casos podem ser confirmados, descartados.
Dos 74 casos suspeitos notificados em 2022, 19 casos (25,6%) foram descartados e 4 casos (5,4%)
estdo em processo de investigacdo. Dos 51 casos confirmados, que representam 69% do total de
casos suspeitos, 44 foram classificados como dengue classica (86,2%), 5 classificados como

dengue com sinais de alarme (9,8%) e 2 como dengue grave (4%).

Figura 8: Casos notificados conforme a classificacao.
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O critério de classificagdo mais utilizado para definir o diagnéstico dos casos de dengue foi
o clinico/epidemioldgico, usado em 43,2% dos casos. O critério laboratorial foi usado em 33,7%

dos casos.

Figura 9: Casos de dengue notificados conforme o critério de classificacéo.
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Fonte: Sinan Online, 2022.

Referente a evolucéo dos casos notificados, 43 casos evoluiram com cura (58,1%). Devido
ao tempo para proceder o encerramento da investigagcédo no sistema, que séo 60 dias, os demais
casos ainda aparecem como ignorados. Ressalta-se que nédo foi confirmado até o momento

nenhum o6bito por dengue em 2022.

Figura 10: Casos de dengue de acordo com a evolucéao.
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Fonte: Sinan Online, 2022.

Os casos suspeitos de Chikungunya, em relacéo a faixa etaria seguem o mesmo padrao dos

casos de dengue, sendo a maioria criancas menores de 9 anos (54,5% dos casos).

Figura 11: Casos de Chikungunya por faixa etaria.
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Fonte: Sinan net, 2022.

Os casos de Chikungunya foram classificados em sua grande maioria (91% dos casos) pelo
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critério laboratorial. Somente 1 caso foi confirmado por critério clinico/epidemiolégico.

Figura 12: Casos de Chikungunya por critério de classificacao.
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Em 2022, até a semana epidemiolégica 14, foram confirmados 4 casos de Chikungunya em

Imperatriz, todos por critério laboratorial. Todos os casos de Chikungunya evoluiram com cura.

Figura 13: Casos de Chikungunya de acordo com a classificacao.
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Os casos de Zika notificados entre as semanas epidemiolégicas 1 e 14 de 2022, assim como
0s casos de dengue e Chikungunya, foram na maioria em criancas menores de 9 anos (71,5%). No
entanto, todos os casos suspeitos de Zika notificados até a semana 14 foram descartados por

critério laboratorial.
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Figura 14: Casos de Chikungunya de acordo com a classificagéo.
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Fonte: Sinan net, 2022.

Ressalta-se que dengue, chikungunya e Zika sdo doencas de notificacdo compulsoria, ou
seja, todo caso suspeito e/ou confirmado deve ser obrigatoriamente notificado ao Servico de
Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude (SMS). Em situacdes epidémicas, a
coleta e o fluxo dos dados devem permitir o acompanhamento oportuno de tendéncia da doenca,
com vistas ao desencadeamento de acfes e a avaliacdo das medidas de controle. Os casos graves
devem ser notificados e investigados, preferencialmente durante o periodo de internacéo. (Guia de
Vigilancia em Saude -MS, 2021).
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ORIENTACOES PARA PREVENCAO:

Ressalta-se aqui as orientacées do Ministério da Saude para evitar a proliferacdo do Aedes

aegypti que constam no ultimo boletim estadual sobre as arboviroses.

» Manter limpos os recipientes/locais de armazenamento de agua.

* Acionar a Secretaria Municipal de Saude ou outro ente publico quando forem identificados focos
do mosquito Aedes Aegypti de dificil eliminacdo pelos moradores ou pela populacéo;

» Manter bem tampados tonéis, caixas e barris de agua,

* Encher pratinhos de vasos de plantas com areia até a borda ou lava-los uma vez por semana;

» Manter garrafas de vidro e latinhas de boca virada para baixo;

» Guardar pneus em locais cobertos, protegidos de chuva,

» Fazer sempre manutencao de piscinas;

* Encher com massa de cimento os cacos de vidro de muros;

* Manter as calhas limpas para evitar colecéo de agua.

 Lavar os tanques, caixas d’agua, tonéis, jarros de planta (areas internas e externas) com escova
para retirada dos ovos do mosquito que permanecem viaveis por mais de 01 ano, aderidos as
superficies;

* Dar destino ao lixo, ndo acumulando residuos e recipientes (qualquer “coisa” que possa
acumular agua) nas areas ao redor da residéncia,

» As Empresas de Construcao Civil devem assegurar que as areas de construcdo estejam livres
de focos do mosquito-vetor;

 As Imobiliarias devem manter os imdveis sob sua responsabilidade limpos e assegurar a
entrada dos Agentes de Controle Endemias de combate a Dengue dos municipios nos prédios

para vistoria e tratamento de focos
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ANEXOS:

Tabela 1: Principais caracteristicas clinicas de Dengue, Zika e Chikungunya

SINAIS / SINTOMAS DENGUE
Febre Intensidade Alta
(>38°C)
Duracao 4-7
(dias)
Exantema  Frequéncia 30-50%
Momento 5°ao0 7°
dia
Mialgia (frequéncia) 40-69%
Artralgia (frequéncia) <10%
Edema Frequéncia Raro
articular Intensidade NR
Conjuntivite <10%
Cefaléia 70-100%
Linfonodomegalia Raro
Discrasia hemorragica 40-69%
Acometimento Raro
neurologico
Leucopenia Frequente
Linfopenia 40-69%
Trombocitopenia 70-100%

ZIKA
Ausente ou
febre baixa (<
38°C)

1-2

20-100%*
2° ao 3° dia

10-39%
10-39%
Frequente
Leve

70-100%
40-69%
Frequente
Ausente
Frequente

Freguente
Raro
Ausente

CHIKUNGUNYA

Alta (>38°C)

2-3

50%
4° ao 5° dia

10-39%
70-100%
Frequente
Moderada a
grave
30%
10-39%
Frequente
<10%
Raro

Frequente
70-100%
10-39%

Fonte: Adaptada de Jelessaude-RS-UFRGS (2021), adaptado de Ministério da Saude (2016) [3] e
Brito CAA de, Cordeiro MT (2016) [4].

Tabela 2: Principais diagnoésticos diferenciais divididos pelos quadros sindrémicos.

Quadro sindrémico

Diagnoésticos diferenciais

Sindrome febril aguda

Influenza e outras viroses respiratorias, COVID-19*

Enteroviroses

Hepatites virais

Infecgéo aguda pelo HIV

Malaria
Febre tifoide

Febre do Oropouche

Sindrome febril

hemorragica

Hantavirose

Febre amarela
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Quadro sindrémico Diagnésticos diferenciais

Leptospirose
Maléaria grave

Riquetsioses

Rubéola

Sarampo

Escarlatina

Eritema infeccioso
Exantema subito

) _ Infeccéo aguda pelo HIV
Sindrome febril _
o Enteroviroses
exantematica . .
Mononucleose infecciosa

Parvovirose

Citomegalovirose

Mayaro

Doencas nao infecciosas: farmacodermias, doenca de Kawasaki,

doenca de Henoch-Schonlein

Tabela 3: Critérios para definicdo de caso suspeito.

DOENCA ‘ DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Individuo que resida em area onde se registram

casos de dengue ou que tenha viajado nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas para area com
ocorréncia de transmissédo ou presenca de Aedes
aegypti. Deve apresentar febre, usualmente entre 2
Dengue |e 7 dias, e duas ou mais das seguintes
manifestacgdes: nausea/vomitos; exantema,
mialgia/artralgia; cefaleia/dor retro-orbital;

petéquias/prova do lago positiva; leucopenia.

Criancgas: proveniente de (ou residente em) area
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DOENCA

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

com transmissdo de dengue, com quadro febril
agudo, usualmente entre 2 e 7 dias, e sem sinais e

sintomas indicativos de outra doenca.

Chikungunya

Individuo residente ou que tenha viajado para areas
com transmissao nos ultimos 14 dias antes do inicio
dos sintomas ou que tenha vinculo epidemiolégico
com caso importado confirmado. Deve apresentar
febre de inicio subito maior que 38,5°C E artralgia ou
artrite intensa de inicio agudo, ndo explicado por

outras condicoes.

Zika

Pacientes que apresentem exantema
maculopapular pruriginoso acompanhado de um dos
seguintes sinais e sintomas: febre; hiperemia
conjuntival/conjuntivite nao purulenta;

artralgia/poliartralgia; edema periarticular.

Fonte: TelessaldeRS-UFRGS (2020), adaptado de Ministério da Saude (2019) [1].
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